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1) QUE TODA MAE DEVE SABER

Dr. AgoStinho C. Fernandes

VI — Para.remate das consi-
deragdes que expendemog acerca
da escolha do elimento para
a crianga nos seus primeiros me-
ses de vida, ou antes, da prefe-
rencia entre o leite de vaca em
natureza ou sob as variag for-
mas em que é apresentada mnos
nreparados do comrercio, ndo mos
podemos furtar ao desejo de dei-
xar bem clazmefite eXpresso
a fatg seguinte: quase todos os
autores, ao tratarem dos produ-
tos indugstrializados, sejam eles
quals forem, acentuam dque eles
prestam otimo servigo e due de-
leg se deve lancar mdg ‘“sempre
que o leite fresco ndo pOsSsa Ser
obtido ou a quaiidade do leite
fresco existentesnfo seja garans
tida”. Tal afirmativa dispensa €0~
mentarios,

Nig é que as autoridades que
assim ge manifestam acerca dos
diversos -leites em po, condensa-
dos ou evaporados, julguem mal
das suas virtudes e dag suas pos-
sibilidades.

- Tanto assim é que realcam coe
~mo vantagens desses produtos

uma maior digestibilidade . e, no
que toca ao leite em pd, melhor

conservacio do que o leite eml
natureza.

Em todo o caso, fica o repas
ro para a devida consideracdo.
OS LEITES EM PO’ TEM SABOB

ALGO DIFERENTE

Nip é um fato incomura que
uing crianca habitualmente alle
mentada com mamadeiras de lele
t2 de vaca em natureza recuse@
terminantemente mamadeira cona’
fecionada com leite em D6, nug
Jhe & oferec’da por motivo de fale
ta eventual do fornecimento 4@
leite fresco. |

Isso acontece de modo partie
cular quando a crianca j& val além ¢
dos 3 meses de idade, tendo malg
apurado o paladar. A explicae
cdo do fatg estd no modo de fae
bricacio dos leites em pd, a sjual
& feita segundo dois' processos,
principalmente. Um deles consige
te em espalhar o le‘te de vaca ’
em uma camarg aquecida e o OUe
tro em faze-lp sobre um cilindr®
em movimento igualmente aquee
cide, por forca do que se verifie
ca a imediata evaporacdo da agudy
ficamdo s6 os componentes sélie
dos do leite, que, dada 2 alt®
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temperatura 2@ que 580
. dos, ainda quepPOr ra]
tantes, ficam como que
mente sporrados”’.

B’ bem conhecida & difersnga
de paladar exigtente entre qual=
quer farinha ¢OMOC as que Por
exemplo S80 usadas Dna dietica
infantil e €ssa mesma - farinha
uma Ver “torrada’s Inversamens
{e, uma crianca Que <6 tenha re-
cobido mamadeirasg de leite em
po e-stranharé o sabor e ‘po«ﬂefé
recusar uma mistura latea feita
com leite em natureza.

A PROPOSITO DA CRIAN-
CA EXIGIR MAMADEL-
RAS NOITE AFORA.

Alegam muitag vezes as mdes
a 3@9@4551‘;:&1@@@ de deixaremn
de atender as exigencias je re-
feighes €xtra por parte da crian-=
ga, pela madrugada. Acerca (esse
ponto, gostariamos de chamar a
atengdo DPara certos fatos quS
pon«:‘ueradu‘s deles € que uma cr.ane
ga dificiimente exigird refeigdes
extra, a desoras, s€ for convenien=
temelite asignentada durante ©
dia.

Como consequencia, s¢ O bebé
grita msistgmememe por mama-
jeirag fora de hora, & precisg acer=
jar o Seu reg.me, reforgando-o

Se o acerto for feito devidamen=
le e 0s gritos continuarem é que
A causg a3 choradeira noturngd é
putra, Urge procuréla € remedifa
$a., Pois crianca sadia e bem ali-
mentada durante O dia é criang?
spssegada e {ranquila &4 moite,

O DESMAME NA ALIMEN-
TACAO ARTIFICIAL.

© degmaie na alimentagdo are
fificial nao difere fundamental=
mente do due é pelto quando &
crianga Se encontra em alimen=
tagéo natural, exclusiva o4 mista.

Os principios sap 0S mesmos.

Assim € que com '@ finalidade
de ir preparando 2 crianga para
receber em epoca oportuna ali-

mentos mais espessos, é conves
niente que desde o3 seus 8 ou 4
meses 1he sejam oferecidas, d@is
teg das mamadeiras, algumas CO=
lheres de um ‘mingau espesso feis
to com qualquer cereal ‘laveia, fae
rinha de trigo, maizena, Pablum,
etc).

Aos 5-6 meses uma refeigdo la-
tea da lugar ou & uma papa de
frugas ou a uma sopinha de legu~
mes, feita com caldo ge carne @
engrossada com graos cereal, cé-
mo arroz, G com uma  mMassd
(macarrio, talhaxim, etc.) Pouco
depois, ma-s uma refeiclo de lei-
te & trocada, entrando em Se€u =,
gar & sopinha s a crianga vinha
recebendo apenas a papa de Iru-
tas, ou esta, Se a primeira modi=
ficacao introduzida foi a da 80-
pinha. O oVo, ou antes, & gema
de ovo pode desde oS 4 ou D5 me-
ses, comegar a fazer parte do car=
dapio ajuntada a uma mamadei=
ra (comegar com pequenas por=
¢Oes e ating'r aps poucos uma ge=

Quanto & clara, € necessario
ter cuidado 2o emprega-la em
criangas com tendencia _alergi-
ca, havendo quem agdvogue a sua
utilizacao desde cedo, junto &
gema, sOP a forma de ovo duro.

Aos 8-9 meses, 2 gopinhas, uma
papa de frutas € 2 mamadeiras de
leite compacto (que podera ser
usado a partir dos 6 ou 8 meges)

Aos 11-12 meses, suprimir a
ultima refei¢do, a das 10 horas
da mnoite, ficando a crianca com
apenas 4 refeicbes, As mamadei-
ras serdo de 200 a 250 cc. bas-
tante espessas.

PDeve ser sempre lembrada a
administragdo das vyitaminas, no-
tadamente a vitamina C (caldo de
laranja, tomate ou 1mao) e D
(oleg de figado de pacalhau ©
prcparados concentrados el go=
tas) .




