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CURSO DE POS- GRADUAÇAO EM ENFERMAGEM OBSTETRICA 
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Cadeira: - OBSTETRICIA FISI OLOGI CA 

1 - Fecundação. Nidação. Placentação. 

2 - Ciclo hipofisário, ovário e uterino. 

3 - Modifi cações - loco - regionais e gerais da gravid~s . 

4 - Di~gnÓstico da gravi dê s . Sintomas e sinais de presunção. 
Sínàis de probalidade e de certeza . 

5 - Higiene da gestação. Alimentação da mulher grávid~. 

6 - Assist ência ao parto pélvico. Demonstração e manobras no 
manequin. 

7 - Hi~iene da gestação: exercício, descanso , sono, viagens , ve~ 
tuario, etco 
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8 - Pelve ossea - musculos da pelve . Pelvimetria. 

9 - Pelve éssea: ossos e articulações da pelve ; pelve maior e menor ; 
estreito superior, escavação estreit o inferior ; diâmetros . 

10 - Fisiologia do feto . 

11 - Atitude . Situação. Apresentação. Posição. Yariedade de posição. 

12 - Es t udo das contrações uterinas . Ascensão. Acmé descida. Inten-
sidade . duração, frequ~ncia . 

13 - Debi lidade primária e secundária de contrações . Hipertonia. 
Meios que estimulam as · contrações . -

14 - Part o normal . Definição . Prodromos do parto (prematur o) eutÓcico 
e parto distÓcico . Parto a termo. Parto prematuro. Contraçõesute 
rinas . Contração e retração. -
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15 - Parto normal . Periodos do parto. O papel da bolsa das aguas . 

Flexão da cabeça. Rotação interna. Extensão. Rotação externa. 
Estudo do peri odo de dilatação e expulsivo. 

16 - Periodo de dequit adur a . 

17 - Diagnóstico das apresentações fetais através de r adiografias e 
dos periodos de dilatação e expulsivo. 

18 - O puerpério normal . 

19 - Mecanismo do trabalho do parto nas diversas apresentações e 
posições . 

20 - Assistência ao puerpério normal . Cuidados gerais e especiais com 
o puerpério. 
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