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O tituio gue constitue o motive de
nosss palesiva de hoje, por sua actua.
lidade 2 relevancia, continuard a faze
puarte iul.grante da campanha de educa-
¢ ¢ propaganda sanitaria que nos pro-
puzenos @vante em beneficio
povo que, como todo sul.ame-
ricatio, ainda € considerade em periodo
priustivo ou rudimentar, no que coB-

lesar do

mineiro,

cerne o processos e mcthodos de al._
m:ntacio.
Aos gos neste assumpto, e, portan-

to a si totalidade da nossa gente,
uma
s& agitsan problemas referentes ao va-
lo: ou impertancia que tem a alimenta-
¢iu fa v.an € no destino de uma nac¢io;
ndo podergo comprehender porque o in-
dividuo mal nutride ou erroneaimente
abimeniade, € lesado em sua economiaz
| ou nocivo a seds

ntes.

8

escricairal torna-se
descends

O homrm de hoje alimenta
fie: seus antepassados,
de
.05 (0 dizer, irracionalwente, guia.
do apenas pelo Instincto biologico; =

" dois fuctores justificando ou erientande
@ sua nutricdo: — quantidade de ali-
suenilo e gosto ou paladar.

A alimentagdo racional, capitule im.

Poriait ssuio desia sciencia, que ¢ hoje
a nairicdo, vem constituindo ultimamen-
te probiema capibtal de todas as nagdes
e g uosso continente, como leader des.
ia politica alimentar, avuita a capacida-
de emprehendedora do sabio professor
Escudero, da Universidade de Buenos
A.ves, gue e uwma missao humana € no. |
bditante. vem nos- ensinande a viver,|
Gemtonsirando como se deve comer.

Us counecimentos do valor nutritivo)
dos alimentos, a sua composicho chimui-

8¢ como o
ha mais
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ca e proporgao dos diversos elementos)
compouenies dos mesmos, bem assim asf

suas indicacbes para os diversos ¢asos|
especiacs, constituindo a dietologia,]
sau actualmente bastante conhecidos e
precisos. gnicas ao notavel mestre, que,
emi sua obra recente, — Alimentagdo, —
verdude.ro ¢ completo tratado sobre o
essumplo, focalizou a. autoridade]
que todos lhe reconhecem, a imperiosa
necessidade de se resolver entre nés es.|
te copiplexo e importante problema, qus;
por sua velevaneis, apresents estreita
connexfo. com as necessidades da raca
Thumana.

Nu suirodueciko do seu trabalho depa. |

con

Tamoes com topleos demounstratives comef. ;
e ~lados pelo crganisme mediante e inter-|

esip:
“As estatist'cas de todos os povos de.

‘racteristiea. das classes trabalhadoras,]
tevido se chegado a este estado, em con.
sequencia da ignoramcia no manejo do

capital — alimente, waggravado pelas |

cond.goss economicas destavoraveis.
Para ser resolvido esse problema con:-
plexo, nide basta augmentar os salarios:
€ impr:sciodivel eusinar e favorecer a
alimentacdo nacienal e economica”.

E, em seguida este outro trecho, sob|

a epigraphe: “Poves mal natrides” —
- O al wieuto ¢ um capital cujo rendimen.

to depende do seu melhor emprego ¢ es-|

te de uie conhecimento aprofundado d
Sui composigio.  Como g r

aunos, isto €&, empirica e pode-|

tricdo caleada em bases racionaes e, en.

e - rias ou auxiliares, — as wvitaminas, que:
monstrarn que a desnulrigho ¢ uma ca-§ - s

raes e as vitaminas.

f‘peu-teaixr‘tegx‘zm'(e da alimentacdo; quan-
do ha falta on

3 = §
solucionar |
propa-
de orientar o

Os tados Unides para
'ste  preblema iniciaram Uma
sanda com o ohjectivo
bovo no sentido de gasiar o seu dinhei.
'o na acguis.gio de alimentos . racio-
a8es,” ao wesiio tempo qng'unm politica
nygienica intelligente, por wmeio do en-
500 dd nulrig sa nesse paiz,
j& com resultudos bastante compensado-
res e semelhaute commettimento nos e
‘dado observar na Russia dos Soviets,
onde a mentalidade alli reinante verifi-
cou qie o me o mais efficiente para al.
cangar um padrdo humano desejavel el
definitivo, seria interessar toda a massa
poptilatr mas novas directrizes tracadas
pelo estabelecimento de uma éra de nu- b
tricdo racional €, o mesnio podemos di-
ze¢r de oulros paizes, taes conio a Al
lewanha, Succia, Franga,|
ete. i
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Dinamarea,

intermedio das;
e\,,ﬂ’

é, sobretudo,
escoins  onde alumnos aprendem

praticam o verdadeiro evangelho da ali
mentagdo, que se poude consegu y e!cvary‘é
0 padrao nutritive das familias. £
- Edta. v 49 a norma de couducla‘;

de outros paizes, que nio sb o!‘ficial-‘l

mente come por iniciativas pariiculares

vem apontando ao pove o melhor modo
de allmentar-se e como adquirir alimen-
tos racionae¢s mais baratos. Verdade 6,
que, a iafluenc.a de diverses factores
concorre para o estabelecimento de uma
ambicionada ¢ desejavel politica de nu-

por
o5
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tre elles se mos apresenta em Jbrimei-

“To plane a cducacho, o-ambiente, a he-|

ranca € o auxilio do economista e do
legislador, pois os esforcos combinados
de diversos agentes interessades no es-|
tabelec mento daquelie padrio optimo ou L
esmo relative de nutrigdo exigem tam.
bem -a interferencig destes ultimos, pa-
ra que o f;ovg.possa consumir, de ac-
corde. com . suas possibilidades econo-
micas; os alimentos de que precisa.

Todo organismo vivo necesslia para o
sen funccionamento energetico, da in-’V
gestdo de alimentos combustiveis, 4 se. [/
melhanca de uma machina, alimentos
esses  representados pelo cazeite, gmtdu;ju
ras ,oleos, gommas de -o¥0s, toucinho,
creme de leite, etc., e o0s hydratos deqf
carbono (assucar, amide, farinhas, fru-
ctas, mwei, verduras, etc.), cujo consumo|
devera ser maior no inverne que noe ve-§ -
Tho, maior quando se trabaiha -ou se O
pratiea exereicios continuos do gue em.|
periodo de reponse.

Alguns alimentos somenie sdn assimi-

ferencia de outras substancias accesso-

tambera exercem o papel de regular ol
crescmento e & reproduccds da. espe-[7
cie, ternaundo o8 individuos forles e z'e-)‘
sistentes 4s diversas doengas.

Assim podemos classificar como ali-
mentos - necessarios ou indispensaveis ar
vida: os combustiveis de que ja fala-f—
mos; 08 necessarios & reparacio dos t
cides que sdc as albuminas, eu protei.
088, a agua, ferre, calcio, phosphoro,
iodo, etc., constituindo os saes mine. o

Todas estas substancias devem fazer

d'minuicao de qualquer




‘forna-se preza frequente da

| molestias infecto.conlagiosas,

Estas observagoes preliminares sobre «
valor dos alimentos devem
nheciimento de

ser do co-
uma vez que, uma
alimentaclio racional e capaz de manter
integro o

oSy

&

organismo nio aquella re-
presentada pelo muito gue se comie e sim
pelo gue se deve comer,

Nenhum dos alimentos elanorados pe-
la natureza ¢ completo ou perfeito, por.
tanto devemos combinar as diversas
substancias alimentares afim de counss.
guirmos o equilibric desejado. Para es.
ta finalidade, como medida basica vu
preliminar, todas as pessoas ou el asses |
| Sociaes tém o dever de instroduzir_se no,
conhecmento do valor

mentos,

do diversos ali-
a sua composi¢do bio_
mhnn.ca 0 que nds exige grande esforco
i de mte‘hc‘encm, €, uma vez conhecida g
| riqueza dos elementas. necessarios A wu.
tricdo e contidos nos diversos alimentys,
facil se torna organ'zar on elaborar ama
ragio nutritiva de accordo. com. o -meis,
- a constituicdo organiea de cada um. ¢
o8 orcamentos ou ~posaibshd&des eco'n,.
micas de cada familla,

Amm o vegimen coustituide pelos wli- |
m Wntew leite} vwa-&, cerea:es, ve-

isto é,

getaes fructas&,;c(m*neg ‘saes, condimentos
¢. agua, representa uma garantig cectal
de equillbrio -organico efdef»ma‘tbmmzm
de uma heranca sadia, forte e fe

Finalmente a nossa palestra com. o
seguinte trecho expressivo do me“ﬂy.‘
giene: Alimentar”, do dr. Eduardo Ma.i
galhdes: Mhﬂn povo se dmmam|
fortaleee, produz, resiste, Epow om
sumina, aliment&ado.m mal. A‘ sz%meu-
tacdio € na verdade a base da vidm, a!
forga, -0 trabalho, a ptoduc;;éo. & pros-
peridade®,




