O SENTIDO CRISTAO DE SERVIR
E A ENFERMAGEM

WALESKA PAIXAO (¥*)

" O presente Congresso de Enfermagem, 2.9 Latino-Americano do

- CICIAMS, € um esférco para estreitar os lagos tdo bem comecados

em Buenos Aires, h quatro anos, preparar o Congresso Mundial do

CICIAMB que se reunird na Argentina em 1962 e aperfeicoar-nos
atraves de dias de estudo em comum.

Como tema désses estudos, pareceu-nos mais indicado considerar
varios aspectos da nossa profissdo sob o ponto de vista cristio de
servir. Na verdade, quando estudamos qualquer valor humano seja
éle trabalho ou lazer, ciéncia ou arte, quer se tra’ce de progresso
material, moral ou intelectual, se quisermos encari-lo na sua.
significacdo plena, teremos que consideri-lo & luz do cristianismo.

Podemos, é certo, encontrar séres humanos de grande valor,
fora da Igreja. Muito perto de nés, no tempo, senéo no espaco, estio
figuras inesqueciveis, Um Gandhi, que no seu paganismo, chegou tao
perto de Deus, pela retiddo de sua alma, e pelo dom de si mesmo a
uma grande causa, Uma pequena - Anne Franck, essa adolescente
israelita, 'vitima de persegui¢do odiosa,-vitima inocente e luminosa,
que no proprio campo de concentracdo soube tornar o amor inven-
civel diante do 6dio e da crueldade, deixando a0 mundo um exemplo
digno de ser seguido com veneragao.

Esses dois exemplos, o de um velho pagao e 0 da adolescente
israelita, parece que nos vem lembrar as palavras de Cristo: “Muitos
virdao do Oriente e do Ocidente e se assentario no Reino”. :

Devem também nos fazer pensar num sério exame de conscién-
cia: A quantas anda nosso amor fraterno? O que é para nos o espirita

" de servico? Por que, se numa <crianga apoiada nas promessas de
- Deus a ‘Israel, pdde ser tao forte ésse amor, o que ndo devem ser
cristdos que vivem as realizacdes dessa promessa? Se um adepto de
Buda encontrou a graca de uma caridade que foi ao dom totfal, como
~ pode ser menor o dom de si mesmos ao proximo, — daqueles que |
“ com O batismo e 0s sacramentos, se tornam sacrarios do Espirito de

. Amor‘J

Num século como o nosso, em que se chocam as correntes mate-
. rialistas com as que aceitam o primado do espirito, nio é possivel

" (*) Vice-Presidente do CICIAMS n& América Latma e Diretora da Escola de.
Enfermeiras Ana Néri da Universidade do Brasil.
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um cristianismo diminuido.-Um cnsta.msmo falseado falseia até og

yalores humanos. -

Pelo contrano, a seriedade com que encaramos esses valores, na
verdade, nos encaminha & sua perfeita ' valorizacdo, na plemtude :
da fé, que integra mna eternidade os valores terrenos.

Ora, se os valores naturais sao passwels de se sobrenaturahzar
o que dizer do valor do homem?"

Sua dignidade natural ja seria muito acima da matéria: ser-
réé1onal, livre, formado & imagem de Deus, merece de seus seme
lhantes o maior respeito.

Quando o con51deramos no seu vaior sobrenatural, mais digno’

eito.

- ¢ dezsepgssfsso que quanto mais consciéncia tomamos da grande
" misséo do homem a servigo do homem, mais compreendemos o que
significa SERVIR, na linguagem crista. Servir é dar. % dar-se, Dar-se
a Deus para cumprir a missao que Ele nos preparou, como Cn‘sto
realizou a missdo que lhe f01 confiada pelo Pal. - :

Servir é dar Deus ao proximo, através de nossos gestos fra-
ternos, que se tornam uma prolongacao da Encarnacdo do Verbo.
Cada servico profissional prestado com a competéncia possivel

" 'a cada um, com a capacidade adquirida por um trabalho conscien-
cioso e constante, com a personalidade que se aperfeicoa, no desejo
de servir melhor, cada servico assnrn é uma ascensao que nos apro-
xima de Deus. .

Um servigo assim ultrapassa o individuo. Fortalece 0s elos da
familia, e por ela, atua eficazmente na sociedade. E gsse esforgo

de elevagido da sociedade ¢é uma colabora¢ao na construg,ao do
Reino de Deus.

Nosso servico é um dos mais elevados: servimos a vzda 2 saude,
" procurando para todos sua plenitude. N&o sé a satide do corpo, mas
‘também a mental e a espiritual, porque nao se compreende hoje que
- algum_ désses aspectos sofra dano sem que 08 outros se ressmtam

Servir a saude, nesse conceito amplo, é elevar, educar, dar um
sentido profundo a vida. Se a enfermeira néo é a chefe da equipe
. de saude, é 0 unico elemento que permanece junto ao enférmo nas
924 horas do dia, e um dos que mais se aproximam da familia, na
_assisténcia total da mesma, pnncxpaxmente no  campo materno-
-infantil. . — A

~ Enfim, porque 20 doente & necessario servir nas menores coisas;
porque 2 familia téo ‘atacada em nossa época é preciso- fortalecer;
~ porque a0 pOVO se envenena com doutrinas malsds e opressges
odiosas, € preciso servi-lo elevando-o, educando- o

Porque nas escolas de enfermagem servimos a tudo isso, prepa-
rando as futuras servidoras da satde, basta compreender como .

cristaos o que é SERVIR, para darmos 20 nosso servico todas as
capacidades técnicas e cientificas, nao neghgenc1ando nenhuma
oportumdade de aperfeicoamento. - .
Mas como € facil perder ésse sentido, aqui estamos para revi-
_gora-lo, na ora(;ao no estudo, na. troca fraterna de experiéncias.
Apesar de vivermos no Século XX da Era Crista, mu1tas vézes
temos conceitos pagaos sobre muitas coisas. . . .
Entre-as palavras-desvalorizadas por um ponto de vista paga-
mzado encontram-se servir e servigo. -
O orgulho e o egoismo, em todos os tempos e lugares, levam o
homem a explorar seu semelhante, escravizando-o em maior ou
menor escala e tratando-o como ser inferior.
A distingdo entre homem livre e escravo, levou 3 dlstmgao entre
trabalho livre e trabalho escravo, quando nio a uma repulsa com-
pleta ao trabaiho, con51derando grande superlorldade viver ocio-
. samente.
A grande marca do Crist1amsmo é 0 Amor. E o Amor verdadeiro
* leva necessariamente ao espirito de Servico. .
Ouviremos aqui Socitlogos e Educadores que nos virdo trazer
seus esclarecimentos; estudaremos os principios que norteiam nosso -
. servigo. Na palavra do Sacerdote, veremos como o exercicio da enfer-
- magem € uma oportunidade miaravilhosa de colaborar no bem .
' espi}'itual daqueles aos quais nos dedicamos. :
Na contribuicdo de nossas colegas de varios paises latino-ame-
ricanos, veremos como enfrentam os problemas que se lhes apre-
_sentam nas multiplas formas de servigo. -
Estes dias de convivio fraterno serio bem empregados se sair-
. mos daqui retemperadas numa compreensao mais profunda do servigo
. cristdo, num ideal puro de nos darmos totalmente, numa capamdade
~aumentada de fazéd-lo melhor. ) :
, Peco vénia para transcrever aqui, como a mais elevada inspi- -
+ . Tagdo aos nossos trabalhos, a palavra de S. S. Jodo XXIII as Organi-
. zagdes Internacionais Catdlicas sobre o espirito de caridade, cola-
-.boracdo e servigo. Sdao trechos extraidos da carta . de S. S. as
Conferéncias das Orgamzagoes Internacionais Catolicas, da qual-.
fazemos parte através do CICIAMS. h
: “Sem desconhecer os problemas particulares das diversas nagoes
: ou das dlterer;tes profissoes, cada um, no- ~seio de um Organismo
Internacional, deve estar pronto a trabalhar nas causas comuns com
uma alma verdadeiramente catohca, isto é, universal, pronta a trazer
a contribuicao requerida pela obra geré.l com uma dedicacdo discreta,
e fraternal. Como o Santo Padre se alegra ao ver ‘estreitar-se entre
V08, e por vos, entre as multiplas organizacoes do apostolado -catd-
lico, os lagos de uma caridade auténtica”.




um conjunto de regras de conduta e de exposicoes dogmaticas. Por 2

. atingir essas regioes da alma onde a pessoa livre € responsivel,
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“Essa caridade deve comunicar-se ao mundo. Bem sabels que ¢
apostolado catolico nao é a simples transmissao de uma doutrina, de

mais necessirio que seja ésse ensino, apenas coloca o alicerce: o
essencial esta na pratica dessas verdades, na caridade viva, inspira-
dora das obras e absolutamente requerida para 2 plenitude da fé,
Essa caridade deve ser eminente naquele que exerce o apostolado:
é ela que éle comunica ao mesmo tempo que anuncia o Evangelho e 3
mesmo antes de o anunciar. £ ela tambem que o apostolo vera crescer
e desabrochar no coracao de seus protegldos como uma flor que s |
originou ‘da. semente por éle lancada. Assim, o primeiro penhor des
vosso éxito apostolico sera o terdes v6s mesmos, em abundancia,
‘asse tesouro do amor de Deus, que penetra o.amor humano, o dilata
o d1v1n1za e o torna capaz, através dos mais humildes " sinais, -de

repuncia a seu orgulho g, seu egoismo, a seus apegos desregrados §
para se abandonar ao amor divino, que a invade e quer conduzir
segundo seus designios”. -
“A caridade vos ajudara tambem a discernir 1nstmt1vamente as
necess1dades alheias; ela vos mostrara em que pontos ameagados
vossa intervencdo é necessaria. Ela vos fara triunfar sobre as
apreensdes e a indoléncia que deixa aos outros o trabalho mais
penoso € as mma.twas dlfxcels Indicara os meios mais adequado
aos fins visados. Nao é sempre facil desembaragar—se de um bem
particular que atrai e toca a sensmlhdade, para submeter—se a0s
imperativos austeros do bem geral”. .
Num mundo agitado e impelido aos extremos, os crlstaos dar@o
exemplo de ‘moderagao no _julgamento, preferindo o que une e nao
0 que 08 divide, unindo sempre.a caridade e a verdade. O funda-
mento de tudo, dizia ha tempo o Sto. Padre (discurso-de 13- 2-46) ,
é a verdade; o térmo e a coroacdo de tudo é a caridade. O funda-
mento deve permanecer intacto, sendo tudo rui.’ Mas 0 fundamento
ngo basta ' )
Seja Nossa Senhora, “Salus Inflrmorum” nossa guia dura.nte
éste Congresso.
Sejam as palavras do sto. Padre um estimulo para aprendermos
‘a servir na profundidade e na extensao que as necess1da.des de
nossos tempos exigem. - S i,
E visto aqui estarmos para aprender a servir num plano inter-
nacional, sob a égide do C.I.C:I.A.M.S., parece indicado que nesseS
primeiros debates manifestemos nossas aspiracdes quanto 20 Servigo
que nos pode prestar a organizagao catélica internacional no sentido
de aumentar em nés o espirito e a- ca.pacxdade de SERVIR na mais
alta acepcao cristd do térmo.

B ¢
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CONCLUSOES:

12 — O tema geral déste Congresso deve ser considerado sob
todos os aspectos capazes de esclarecer nosso concelto de serv1r ‘no
sentido cristao. :

22 — Dado que nos sub- temas serao tratados os varios setores’
onde a enfermagem pode e deve servir, neste deverdo ser debatidos,
preferencialmente, quer os aspectos gerais do servigco cristdo, quer
o0s auxilios que podemos encontrar nas nossas associacoes nacxona.is :
€ mternacxonals

RECOMENDACOES:

~

Con51derando a baixa do espmto de servu;o em varios setores
da Enfermagem recomenda-,rse

As associagdes de enfermeiras

— que promovam e facilitem a seus membros pos31b111dades ‘de
aperfelgoamento ‘téchico-cientifico;
— que promovam conferéncias de Iormagao doutrinana -quer

para enfermeiras, quer abertas a outros profissionais. " a

As associacoes jnembros do CICIAMS- :

— que promovam estudos dos assuntos que acarretam dificul—
dades €ticas e administrativas e colaborem na solugio dos mesmos,
por meio de encontros conferéncias, cursos, b1bhografia. e publi-
<agoes; -

— que estnmulem seus membros a estar presentes nio s6° nos
trabalhos e nas assembléias das assoclacdes, como também’' em

. outras reunibes nacionais e internacionais onde se debatem proble-
mas relativos & satde e a0 bem comum em geral; -

— que facilitem aos seus membros, exercxcios e,smntuals como -

- retiros e dias de recolhlmento onde possam - aprimorar 2 vxda
3 espiritual



