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ESCOLA. DE ENFF.RMAGF.M "CARLOS CHAGAS" 

PROGRAMA 

DE -
ENFER JfAGEM DB PITTRICULmuRA 

OBJETIVOS : 

1 ... Mostrar às al~as o valor da pu!! 

ricultura e o benefício que traz 

à sociedade . 

2. - Ensinar às alunas a instruir os 

pais e a part oi.parem. ativamente· 

dos movimentos que visam apre -

venção da mortalidade infantil e 

a proteção da vida da criança . 

3,. - salientar o valor da amamentação 

materna , dos lactários· e a impo!. 

tância do cardápio para uma cri­

ança sadia. . 
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MATrnI A : 
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ESCO!A DE E!'IFERMAGTiJl "CARLOS CHAGAS" 

Prosrama 

de 

Enf ermagem de Puericultura 

1. - nn.portância da enferme ira de Puericultura, suas qualida-
,,. 

des - Campo de t r abalho - Principais dados psiool6gicos 

da criança . 

2. - Recemnascido 7 Vestuário~ Medidas , temp Pr atura e pêso. 

crede! zação e curativo um.belical - Urina e necônio - A,! 

:pecto da pele 

3. - Primeiro banho e subsequentes - Vernix caseose - Cuida-. 

dos eom os lactentes nos oasos de assaduras - ?la ne iras 

de evitá~las. Método para vestir a ariança • 

.., 
4 . - Berço e posic;a.o da erianQa - Temperatura do amb"iente 

sono - Primeiras rações - Horário . 

5. - Lactente - Valor da curva do pêso - M~todo para calcu--
lar o pêso do lactente - Chôro - Desenvolvimento - Pr i ­

meiras saídas . 

6 . Alimentaç,ão na t ura l - Dif:tcu1dade s da amamentaqão pelo 

lado da criança e da nutriz - cuidados com os seios . 

Técnica de amamentar a crianQa - Composiçã o d o lei t e hu 

mano . 

l 

7 . - casinha dietética - Sua organizaQão e funcionament o. 

Responsab ilidade da enfer meira . 

8 . - Alimentação artificial com l eite de vaca - Dosagem das -
r aQÕes alimentare s e mei o prátic o :rerase calcular a 

ração de cada mamade ira . Papel dâ enfermeira visitado-
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ra. Cuidados e métodos do preparo das v&ias f6rmulas­

Composiçâo do l eite . cuidados com as mamadeiras e bi -
. 
cos . 

, 

9 . - Alimentação com leite em p6 - Método do preparo de lei­

telho , leite ácido , leite albuminoso e leite completo. 

10 . - Alimentação mixta. Preparo dé regimens complémentares -
ou suplement ares - sopas, pir~s , etc . 

11. - ~po ca normal do desmame e desmame precoce . Acidentes -
do desmame - variedades de cardápios de inrantes de a­

côrdo com a idade e desenvollrimento. 

l!.!_ - Cu idados especiais aos prematuros e dé~eis eongênitos­

Responsabil1dades da enfermeira • 

• 
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