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Programa de EDUCAGXO samITARIA

Melhorar as condigBes do indiv{duc e da comunidade vissndo a
conservagBo da sadde,

ﬁaa@artar o interasse do indiv{duo para a conservagSo da saide,
mdanga ﬁa»hébitas e atitudes, refletindo na comunidade.

Ob @ﬁivasvagg‘nifiaas

1) Melhorsr &3 condigBes higiénicas do individuo

2) Incutir a impartaaaia da alimentag¢Bo como um dos fatéres bae
sicoe da s&ﬂﬁaa

3) Melhorar as aandiqﬁss higiénicas da habitacBo.

L) Combater a verminose.
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UNIDADE I
R AR P USSR
1 « Higiene Individual

a) banho didrio

b) cuidados com os cabelog

e) cuidados com as mBos e os pds
d) cuidados com os dentes

e) vestudrio

£) higiene mental

UNIDADE II

1 - Alimentago
a) Valor
b) fontes |
¢) Apreveitemento dos alimentos
d) quantidades necessdrias
e) doengas carenciais



1 - Habitaglo

a) higiene da habitagfe
b) problema da dgus

¢) problema do lixo

d) problems da fossa

UNIDADE IV

1 - Verminose
a) causas
b) transmiss@o
¢) consequéneias
d) como evitar
el como tratar
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