
ORAÇÃO DA SAÚDE 

Senhor, 

Saudáveis e felizes me sejam os dias, 

o meu corpo mantido em perfeita função, 

que o prodígio divino, vossa perfeição 

a vida me conserve em completa harmonia. 

Que acesso eu tenha à saúde e educação 

e do trabalho possa, com sabedoria, 

tomar-me nutritivo o pão de cada dia 

e abnegar o álcool, fumo e poluição. 

Conflitos eu supere com serenidade, 

não tenha da saúde errôneos conceitos 

e que me seja dado saber, de verdade, 

Como participar assim tão plenamente, 

da incessante busca do sagrado direito 

de sadios manter meu corpo e minha mente. 
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