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“A alegric mails affa da vida consiste em dedicar-se a algume colsa nobre,
a alguma idéia, a algurm empreendimento que franscenda o éxito pessoal;
algo maior que a propric vida, algo que vd além do mero existir”.

Joseph Fort Newion

A escolha de minha profissdo se manifestou em mim um pouco
‘cedo, antes mesmo de minha adolescéncia.

Como a maioria das pessoas que escolheram a enfermagem,
enfrentei os preconceitos da familia contra a profissGo, numa época em
que os pais determinavam fudo; até o nosso destino. Assim esperei
pacientemente para transpor as barreiras.

Fui professora primdria em d&rea rural e |G comecei a fazer
enfermagem dos alunos e das familias dos operdrios e camponeses
quando necessario .

Vencidas as resisténcias da familia vim para Belo Horizonte em 1947.
e me matriculei na Escola de Enfermagem da Secretaria de Educagdo e
Saude; que?)o;e se chama Escola de Enfermagem da UFMG.

A Escola nada oferecia em relagdo ao futuro, e a profissdo muito
menos. Nem uma nem outra prometia seguranca. Era um verdadeiro
mergulho na escuridqo.

Habituvada aos desafios, resolvi esperar para ver onde iriamos parar.
Nao tive coragem bastante para confessar aos de minha familia a minha
decepgdo. Havia o Hospital, o paciente e os professores de medicina
cujas aulas comegavam a me fascinar.

Tomo a liberdade de mencionar aqui uns poucos fatos histéricos
apenas para esclarecer a nossa atuagao nesta Escola.

1° - Antes da metade do curso que era de 3 anos intensivos, a
diretora da Escola, proff Waleska Paix@io, por motivos de salde
decorrentes das dificuldades que a Escola enfrentava com nimero de
professores reduzido, espago fisico, verbas escassas, renunciou & diretoria
e se fransferiv para a Escola Ana Néri. Isto motivou o inicio de um periodo
de regress@o para a Escola. A vice-diretora suspendeu por dois periodos as
matriculas. Como éramos nés as alunas e professoras as responsaveis pelo
ser vico de enfermagem, a carga se tornou pesada demais.

Um ano depois, o Departamento de Saude se transformou em
Secretaria e o Secretdrio foi o professor Baeta Viona da Faculdade de




Medicina., que pressionado pelo Diretério Académico entregou a direc@o
da Escola a Irma Helena Maria Villac, que voltava de um curso de pos-

- graduagdo nos Estados Unidos .

O prof. Baeta Viana estava envolvido no processo de federalizagao
da Faculdade de Medicing, fazendo parte de uma comissGo que fratava
dessa questdo.

Esse processo, depois de aprovado pela Camara dos Deputados , foi
barado no Senado por nGo ter uma Escola de Enfermagem anexa
conforme exigia a legisla¢ado..

O prof. Baeta Viana tendo uma Escola de Enfermagem em suas
maos na Secretaria de Saude que também ndo tinha verbas suficientes,
ndo teve dividas. Mandou fazer uma emenda no processo de
federalizagdo da Faculdade de Medicina anexando a ela a Escola de
Enfermagem Carlos Chagas.

2° - Nao constou da emenda nenhuma estrutura para a Escola no
plano federal: nem verbas, nem quadro de pessoal, nem direitos nem
obrigagodes; disso decormeu um periodo de anguUstias e incertezas para
todos os que se empenharam na sobrevivéncia desta Escola.

3° - A Faculdade de Medicina lutava também com uma série de
problemas decomentes da Federalizagcdo tanto na expansdo de seu
espaco fisico nas transformagdes curiculares e, especialmente ,nos seus
campos de estagio. Isto fez com que ela relegasse a 2° planpo a Escola de
Enfermagem. '

Tendo deixado o Hospital da Prefeitura, comecamos a tatear a
tolerancia do Hospital Sao Vicente.

Para amenizar as crises de desalento, fiz o vestibular para a
Faculdade de Filosofia e a Escola facilitou os meus hordrios de frabalho.

O Estado continuou pagando os reduzidissimos vencimentos sem
nenhuma melhoria durante trés anos, até que decidiu suspender de todo.
Isto quase motivou o fechamento da Escola. Um ano sem vencimentos
para professores e funciondrios, os alunos da Faculdade de Medicina e
Escola de Enfermagem entraram em greve, @ uma das reivindicagdes foi
que se definisse a situacdo da Escola de Enfermagem. A greve durou frés
meses.

Assim, depois de 5 anos de pelejas, foi mais ou menos regularizada a
situagdo dos funciondrios e das professoras enfermeiras que receberam a
classificagao de Instrutor de Ensino.

Lo g o - . PR



As pessoas que conviveram comigo, que partilharam das mesmas
lutas no campo de trabalho, tanto na area da educagdo como na érea
de saude, sempre me disseram da minha facllidade de falar diante de um
auditério, de um grupo de alunos, devido talvez ao meu temperam,ento
extrovertido. Chegaram até mesmo a me dizer que eu pensava com a
ponta da lingua, porque eu ndio acabava de pensar e jé estava
externando o pensamento. Isto logicamente ndo é uma qualidade, mas
um grave defeito.

Ninguém, enfretanto, pode adivinhar as dificuldades e o sofrimento
que experimentei cada vez que tive que escrever um discurso, escrever
alguma coisa para fransmitir aos outros significava sofrer de amor e
mesmo’'e paixdo pelos assuntos que deveria abordar; tinha que arancar
do mais profundo do meu coragdo e do meu espirito as palavras que
poderiam exprimir tais sentimentos.

Hoje sinto a maior de todas as dificuldades. Sinto-me confusa e
atordoada ante a nobreza do gesto desta Escola, na pessoa de sua
diretora, camaras e do Conselho Departamental.

O titulo que a Escola acaba de me conferir me parece bem maior
do que eu.

Ao ser nofificada de que iria recebé-lo, comecei a me lembrar dos
meus tempos da Faculdade de Flosofia. Fol o amor mails dolorido de
minha vida. Sentiac-me como na escuridGo de um cdrcere, de I&
contemplando as estrelas. Estava certa de que jamais chegaria IG@ onde
as emocgodes e a felicidade poderiam morar.

Terminade o mevu curso, vime diante da opgdo entre a Escola de
Enfermagem e um amor quase proibido, pelo meu tempo e outras
limitagdes. A montanha era alta demais para as minhas forgas.

A Escola de Enfermagem atravessava a sua fase mais dificil. Estava
anexada a Faculdade de Medicina sem quadro de pessoal e as nossas
forcas morais estavam diante de um desafio - deixar que ela se fechasse
por medo do futuro?

Trés anos se passaram com uma guerna fravada em nosso peito. $6
me acdlentava o fato de saber que aquilo que me dera a Faculdade de
Filosfia me daria possibilidade de melhor relacionamento com a
Faculdade de Medicina, com a Escola de Enfermagem, com o doente e
especialmente com os estudantes. Joguei tudo que tinha de melhor no
trabalho junto aos alunos para que tomassem consciéncia de que aquele
projeto de Escola seria um dia uma unidade universitaria se todos
frabalhassem para isso.

E assim, entre os poucos momentos de entusiasmo e as crises de
desalento, a esperanga sempre voltava a brilhar: o aluno e o doente
constituiam meus grandes objetivos; o doente amenizava as minhas dores
que a saudade da Faculdade de Filosofia provocava. E os estudantes
eram aqueles para os quais eu procurava abrir novos caminhos.



Traduziom pois um estimulo para a luta, um desafio e as armas que
dispunhamos para as nossas reivindicacoes.

A Faculdade de Medicina, com exce¢do daqueles professores que
lecionavam na Escola estava longe de perceber o que representava a
Enfermagem em nivel universitario.

Ndo € nossa intengdo relembrar os caminhos percoridos por esta
Escola, o que ja foi feito em seu cinquentendrio, o que me obrigou a
alongar demais a exposicdo, mas alguns fatos devem ser analisados.

1° - Os dezoito anos de Escola anexa foram duros e até mesmo
amargos para esta Escola, pelas razbes que seguem: ndo tinhamos
residéncia, isto €, a Escola nGo possuia o seu prédio, o seu espaco fisico.
Sempre em casas alugadas. NGo dispunha de material de ensino; ndo
podia contratar funciondrios, nem professores. NGo conseguia bolsas para
cursos de pos-graduagdo, gue sé existia nos Estados Unidos.

Ndo possuia a Escola nenhuma eshutura nem recursos que
poderiamos usar para divulgar a profissGo.

A Faculdade de Medicina com as verbas que vinham estabelecidas
no or¢amento...



DISCURSO DE PROFESSOR EMERITO

Dias réseas em nossa vida sdo agueles em que enconiramos pessoas
que nos comovem tanto como um belo poema; pessoas cujo aperto de
mdo nos enchem de inexprimivel simpatia e cuja doce e rica natureza
imprime em nosso espirito uma serenidade maravilhosa, que é divina em
sua esséncia. Gragas a elas, as perpeplexidades, as imitagdes e os pesares
gue nos absorvem passam como um sonho desagradavel e despertamos
para ver com novos olhos e ouvir com novos ouvidos a beleza e a
harmonia deste mundo de Deus. As pequenezas de nossa existéncia
florescem repentinamente em brilhantes possibilidades. Em uma palavra,
quando tais amigos se encontram ao nosso lado sentimos que tudo vai
bem.

As palavras de Helen Keller acordaram o meu coragc@o e o meu
espirito para que eu pudesse descobrir um caminho em minhas palavras
de agradecimento. Devido talvez ao meu temperamento extrovertido,
muitas vezes me foi dito da minha facilidade em exprimir meu
pensamento. O fato de estarmos aqui para que eu receba esta
homenagem tdo maior do que eu, me deixa bastante confusa para
exprimir meu pensamento, a minha gratidao, e todas as outras emogoes
que eu estou sentindo ante a nobreza desse gesto da minha querida
Escola de Enfermagem. Escrever alguma coisa para transmitir aos outros
significa sofrer emogoes fortes, extravar todo amor que sentimos por
alguma coisa, pessoas ou idéias que absorveram o nosso espirito, a nossa
inteligéncia e o nosso cora¢ao. E, lembrando Jose h Fort Newton, quando
diz que “A alegrio mais alta da vida consiste em deeidarse a alguma coisa
nobre, a alguma idéio, a algum empreendimento que franscenda o éxito
pessoal; algo maior que a nossa prépria vida; algo que vd além do mero
existir”,

Ouso confessar diante de todos que sempre senti a mé&o de Deus me
segurando ou me empurrando para algum lugar. A Sua vontade foi
sempre clara para mim nos momentos de tomar decisdes.

Desde menina dei cuidados de enfermagem aos colonos da
fazenda, aos meus alunos da escola primaria e as suas familias em uma
area quase rural. Tive de vencer muitos obstaculos para convencer minha
familia, de que eu estudaria enfermagem.

vVim para Belo Horizonte, para esta Escola que nada oferecia em
matéria de futuro para ninguém. Pelo contrario, era a pior profisséio que
alguém poderia escolher. Era quase um mergulho na escurid@o. A escola
como instituigdo nGo prometia nada. NGo preciso dizer que as decepgdes
foram imensas, mas ndo tive coragem de confessar a ninguém a minha



decepgao. Havia o hospital e os pacientes dentro dele e os professores, a
maioria da Faculdade de Medicina, cujas aulas eram excelentes. E isto me
prendeu, embora as dificuldades constituissem um sério desafio.

J& na metade do curso a diretora Waleska Paixdo demitiu-se do
cargo e aceitou o convite que Ihe fizera a Escola Ana Néri e a Escola
comecou a regredir até a sua anexagdo & Escola de Medicina.

Como na época o nuUmero de enfermeiras era muito reduzido, os
institutos de previdéncia comegaram a absorver a maioria dos profissionais
para os seus servicos de saude e ninguém gostaria de assumir umg
frabalho em uma Escola que saira do Estado e ainda ndo consolidara sua
anexagdo a Faculdade de Medicina. Além disso, com a anexacgdo,
deixamos o campo de estagio do Hospital da Prefeitura e comeg¢amos a
tatear a tolerancia do Hospital SGo Vicente que constitui o Hospital das
Clinicas no momento. E isso foi dificil.

Ndo pretendo desfiar nenhum rosdrio de padecimentos enfrentados,
mas tao somente enumerar algumas dificuldades que impediram um
progresso mais rpido de nossa Escola. A Faculade de Medicina recém-
federalizada enfrentava grandes dificuldades para expandir o seu préprio
desenvolvimento do ensino. Por isso, a Escola sem estrutura, sem nenhuma
diretora nomeada para o cargo, mas apenas cargo de confianga do
Diretor da Faculdade de Medicina entrou em estagnac@o. Ndo podiam

ser nomeados professores nem funcionarios. Decidi-enfrentaro-vestibular
da Facvldade-deFilosofiaque mefezdescortinar novos horizomtes.

Depois de cinco anos da data da anexagdo, foi mais ou menos
regularizada a situagdo de professores e funciondrios, dando &s professoras
a classificagao de Instrutor de Ensino nivel 19, o que foi dado também aos
médicos coniratdos na época. Diante da incerteza do futuro da Escola,
decidi enfrentar o vestibular da Faculdade de Filosofia, o que me fez
descortinar novos horizontes.

Se por um lade a congregagdo da Faculdade parecia ignorar tanto
o curriculo como a maioria dos problemas da Escola de Enfermagem, os
professores medicos tanto da area basica como os de fundamentagdo
clinica em todas as disciplinas da area médica deram tudo o que havia
de melhor para a formagao da maioria das professoras que compunha o
novo corpo docente.

Assim, consideramos muito vdlidas as experiéncias que vivermos.

A Escola possuia uma residéncia para as alunas e alguns professores
que nao constituiram patrimonio.



Quero, entretanto, deixar bem claro que isso ndo me move nenhum
sentimento de vaidade; uma Escola ndo é representada por paredes de
pedra e cal e nem mesmo por uma pessod, mas por cabecas que
pensam, pelo amor que se tem a uma causa e sobretudo pela
determinagdo da vontade daqueles que fizeram uma escolha acertada
na vida.

Esta Escola atravessou todos os seus vendavais porque havia aqui
um grupo de professores e funciondrios que acreditaram em Deus e
tiveram esperanga no futuro desta Escola.

A minha participagdo encontrou apoio, boa vontade e mesmo um
certfo heroismo tanto de professores quanto de funciondrios e muita
confianga dos nossos alunos.

Dei as minhas aulas com muita seriedade tanto as de Enfermagem
em Doencgas Transmissiveis quanto as de Etica e Historia da Enfermagem e,
depois, toda a Enfermagem Médica, quando convidei para a
fundamentagao clinica os professores mais sérios € mais competentes.

A Escola cresceu porque havia muitos valores aqui dentro e
sobretudo quando se comegou a injetar sangue novo em seu corpo
docente. 3

Sempre acreditei na mocidade e jamais ocultei das minhas alunas
os problemas que estdvamos vivendo e procurei estimulé-las na luta pela
nossa Escola, infundindo-lhes coragem e esperanga, frisando sempre que
era importante lutar pela satde de nosso povo.

Sei que lutei pela Escola tanto quanto outras também o fizeram, mbs
pelo hdbito que tive de cumprir o meu dever ante &s responsabilidades
assumidas. E por ter cumprido o meu dever ndo creio merecer a honra que
acabo de receber.

Aceito esse titulo como prova de vossa amizade e porque dei a esta
Escola tudo o que havia de melhor em meu coragdo.

Quando jG estava preparando a minha aposentadoria, ful
novamente convidada para dirigir a Escola em carater pro-tempore até a
eleicdo do proximo reitor. Foi nova oportunidade que tive de ajudar a
Escola em situagdo bastante melindrosa.

Toda a recompensa que sempre desejei foi ver a Escola como ela
estd hoje, com nomero de professores e funciondrios que permite o seu
funcionamento sem os problemas do passado.

Vejo os professores podendo realizar-se na carreira universitaria, em
cursos de mestrado e doutorado, para que esta Escola possa em futuro
proximo organizar os seus proprios cursos de pds-gruaduacdo.

O que espero do futuro desta Escola, e que ja esta sendo iniciado, é
‘a sua participagto efetiva nos programas de cuidados primdarios de
saude.

Esses programas, segundo afirma o prof. Mario Chaves em seu livro
Saude - uma estratégia de mudango, refletem as condigdes sociais,



economicas e politicas e resultam delas; sdo baseados em resultados de
pesquisas sociais, biomedicas e de servicos de salde; sdo dirigidos aos
principais problemas de salde da comunidade, visando a promocdo da
saude, prevengcao da doenca, cura e reabilitacdo; envolvem setores
correlatos como a educagdo, agricultura, habitagdo, alimentacdo,
indUstria, fransportes, comunicagdes; requerem a participac@o do
individuo e da comunidade; sdo apoiados por sistemas de referéncia aos
demais niveis do sistema de saldde de vdrios niveis, abrangendo
profissionais, auxiliares e mesmo pessodl empirico, trabalhando em equipe.

Quanto ao contelddo, os cuidados primdrios de salde incluem como
minimo: a educagdo sobre a prevengdio e controle dos problemas de
sabde, a promocdo de nutricdo adequada, o atendimento das
necessidades de agua e saneamento, os cuidados de salude materno-
infantil incluindo o planejamento familiar, as imunizagoes, a prevencdo e o
confrole das grandes endemias, o fratamento apropriado das doencas
mais comuns, a promogdo da saude mental e a provisGo de
medicamentos essenciais.

Para a implementagcdo dos programas de cuidados primérios de
saude se requerem esforgos articulados dos governos, das universidades e
institutos de pesquisa /dos individuos e a colaboragdo de organizagdes
internacionais. '

Citei isto que estou certa ser do conhecimento de todos os presentes
apenas paray( dizer que € o programa mais fascinante no qual um
proﬁssiopcl poderiq ipéygsofjg i&gq?s OS SeUs recursos morais e intelectuais.

: H& 2 anos’five a felicidade de participar de um enconfro do
Internato Rural da Faculdade de Medicina. Professores, coordenadores,
supervisores e alunos;e vi a perfeita integracdo de professores e estudantes
com o povo das diversas comunidades, dreas de atuagdo do frabalho
que vem sendo realizado; gente da universidade misturada com gente ,
povo sofrido e carente precisando de ajuda.
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