
PLANO DE CURSO DE ENFERMAGEM PSIQUIÁ'rRICA 

NOME DO ESTABELECIMENTO•••••••••••••••••• Escola de lmfermagem da UFMG 

CURSO 

SgRIE 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Graduação em Enfermagem 

30 Ano 

CADEIRA•••••••••••••••••••••••••••••••••• Enfermagem Psiquiátrica 

DISCIPLINAS• •••••• ••••••••• •••••••••••••• Psicologia e Higiene Mental 

N2 DE HORAS DE AULAS ............ . ...... . d. 120 hore.s (90 horas de enfermagem, 20 horas de 
Psicologia e 10 horas de Higiene Mental 

Nº DE HORAS DE ESTÁGIO•••••••• ••••••••••• 160 horas 

Nº DE SEMANAS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 8 semanas de 5 dias, de 6 horas= 240 horas . 

Objetivos do Curso (em têrmos de comportamento final esperado) 

Ao terminar o Curso de Enfermagem 1'siquiátrica o aluno deverá ser capaz de: 

- Aplicar as medidas preventivas da doença mental. 

- Prestar assistência de enfermagem a pacientes, de acÔrdo com o seu comportamento. 
- Reconhecer os diferentes tipos de acidentes e evitá-los em tempo oportuno. 

, 
- Cooperar com segurança nos tratamentos especificos. 

, ' Elaborar e por em pratica um plano de cuidados de enfermagem extensivo a 

familia do paciente. 

( ( 
1. 



CONTEÚDO DO PROGRAMA, DIVIDIDO EM UNIDADES 

- Orientação ao curso 
- Apresentação do programa 
- Explicação dos objetivos 
- Distribuição dos trabalhos 
- Explicação do sistema de avaliação 

I - UNIDADE: Estudo da personalidade. 

1--1 

1--2 

1--3 

1--4 

1--5 

1--6 

1--7 

As Instituições específicas 
e o paciente. 

Evolução da Psiquiatria e da enfermagem 

O hospital e as Instituições especificas 

Estrutura da personalidade 

Diferentes tipos do Eu e sua aplicação 
na enfermagem 

' O EU no espaço da vida aplicado a enferm. 

O paciente visto no aspecto Psiquiátrico 

Necessidade do conhecimento pessoal com 
r.elaçâõ âo paciemte 

1--8 Importância e atuação da equipe terapêu~. J 
tica. 

e 

ATIVIDADES DOCENTES 

Preleção com interro-
, 

gatorio 

Pré - teste 

, H 

Metodo de preleçao 

Forma de interrogatório 

Orientação em Simpósios 

e discussão 

( 

ATIVIDADES DISCENTES 

Participação direta 

Participação direta 
, 

nos simposios e dias 

Apresentação de estu
do de caso 

Trabalho escritos e 

orais 

MEI CS AU'.lILIARES 

Quadro-negro 
papel 

~adro-negro 

Cartazes e 

Filmes 



CONTEÚDO DO PROGRAMA, DIVIDIDO EM UNIDADES 

I - UNIDADE: (continuação) 

1--9 Situações conflituais, sua aplicação na 

enfermagem 

1--10 Tipos psicológicos 

1--11 Influência da cultura sÔbre a Personali
dade 

1--12 Mecanismos de defesa 

1--13 Psico patologia da personalidade 

ATIVIDADES DOCENTES ATIVIDADES DISCENTES 

Método de .preleção I Participação direta 

nos simpósios e 

Forma de interrogatório I discussão em grupo 

Apresentação de traba

lhos escritos e orais. 

II - UNIDADE: Assist~ncia especifica de en- 1 Orientação em simpósios 

fermagem nos diferentes compor- e discussão em grupo 

tamentos. Fichas resumo 

2--1 Comport1mento hiperativo 

2--2 

2--3 

2--4 

2--5 

2--6 

" 
" 
li 

" 
li 

deprimido 

negativista 

anti-social 

autista 

agressivo 

2--7 Tra.tamentos específicos 

2--8 Ação de drogas psicotrópicas 

2--9 Valor das anotações na psiquiatria 

2--10 Sistema de comunicação na enf. ( }1. 
( 

MEIOS AUXILIARES 

Quadro-negro 

Album. seriado 

Cart~es e f'il11es 



CONTEÚDO DO PROGRAMA DIVIDIDO EM UNIDADES 

II UNIDADE: ~continuação) 
. .. ' , ' 2--11 O paciente com relaçao a fam;lia e a 

sociedade. 

2--12 Elaboração de planos de cuidados de 
êtn'ermtgem Ebétensivõs is famílias dos , 
pacientes. 

III UNIDADE: Medidas preventivas da doença 
mental 

3--1 Aspectos preventivos da doença mental 

3--2 Importância da T.O. como agente tera
pêutico 

3--3 A atuação da enfermeira psiquiátrica 

3--4 
3--5 
3--6 
3--7 

na aplicação das medidas profiláticas 

Higiene mental da criança 
Higiene mental do adolescente 
Higiene mental na velhice 
Higiene mental no casarnento 

ATIVIDADES DOCENTES 
11 

ATIVIDADES DISCENTES MEIOS AUXILIARES 

IDEM ATIVIDADES ANTERIORES 

( 



SISTEMA DE AVALIAÇÃO: Os alunos serão avaliado@. 

' , - Pela assiduidade e pontualidade as aulas e estagies 
N , 

- Pela apresentaçao e conteudo dos tral:alhos escritos e a pontualidade na 
entrega dos mesmos. 

- Pela participação individual e em conjunto nas diferentes técnicas de ensino. 
N , 

- Pela apresentaçao e conteudo dos trabalhos orais. 

A avaliação do aproveitamento da classe será feito uma vez por semana pelos próprios alunos . 

As entrevistas individuais ficarão a critério dos alunos ou quando o professor achar necessário. 

Será apresentada, semanalmente, uma. ficha resumida sÔbre assuntos de psiquiatria encontrados em revistas. 

O Curso será ministrado em várias formas de ensino, tanto pelo professor como pelos alunos, de acÔrdo 
com a capacidade do grupo, as possibilidades da Escola e experiência do campo. 

CARGA HORÁRIA DA CADEIRA DE ENFERMJGEM PSIQUIÁTRICA: 240 horas 

ENSINO 

TEORIA - 80 horas ENSINO CLÍNICO PLAN. 
ENSINO CLÍNICOINCID. 
VISITAS 

20 horas 
39 horas 
20 horas 

Belo Horizonte, 26 de janeiro de 1968 

ESTÁGIOS SUP. 

l 

160 horas 

Professôra da cadeira 


