
ESC()LA DE ENFER!MGEm DA UFMG 

CURSO DE HABILITAÇÃO EM ENFERnt~GEM OBST~TRICA 

DISCIPLINA: OBSTETRICIA FISI OLOGI CA 9º período Ano 197 3 

CC,DIGO : 

~ HOR.{R IA: 120 horas 

CRtDITOS : 07 

OBJETIVOS GERAIS: 

conhecimento das características de um ciclo grávido puerperal normal. 

- habilidade para prestar assistência de enfermagem a mulher no ciclo grávido-puerperal. 

- atitude de responsabilidade diante da assistência materno-infantil. 

UNIDADE OBJETIVO \:: 
l 
1 

.to mia Especializada: - descrever macroscopicamente os órgãos 110 h 

natomia do sistema reproduto] do sistema reprodutor feminino. 

eminino: - citar e estabelecer a importância cli-

1. macrosco pia nica do s órgãos genitais externos. 

2. inevação e suprimento san - fazer uma sintese das relações anatômi 

guineo. 

3. importância clinica. 

cas ,forma, direção e estrutura da vag! 

na. 

- descrever a estrutura, a posição, a for i 
- 1 

ma do útero. 1 

- citar as partes em que se divide o úter 

e a importância clínica as tubas uterin 

rias e sua importância clinica; 

- descrever o suprimento sanguineo e a ine 

vaçao do útero e da vulva. , 
'-' 

1 

ATIVIDADES 
PROPOSTAS 

- Apresentação da unidade; 

- Estudo individual com 

material fornecido(carta­

zes,atlas de anatomia,bacia 

slides). 

AVALIAÇÃO BIBLIOGRAFIA 

Teste no - ERHART,Eros 

valor de Abrantes-Elemen 

5 pontos tos de Anatomia 

Humana 

- GAR DNER , Ernest 

Anatomia 

- NETTER , Franl s 

The ciba colle-

ction of Medical 

Illustrations -

Vol. 2 Reprodud! 

ve S;is tem 

- REZENDE, Jorge 

Obstetrícia l º 

volume . 

OBSERVAÇÃO 



UNIDADE 

- Diafragma pélvico 

2. 1. períneo 

- Bacia 6ssea 

3,1. macroscopia 

3,2 importância 

clínica 

- A..~atomia do útero 

grávido 

5 - Ma.ma 

OBJETIVOS 

- enumerar os músculos que compõem o períneo que 

! - citar o músculo que é seccionado na episiotomia 

médio-lateral 

1 
1 

- citar a importância da musculatura perineal 

- descrever a inevação pélvica 

1 

1 

1 - identificar os ossos da pelve e seus principais 

acidentes 
1 

li - definir grande e pequena bacia 

- citar os diametros da bacia 

1 ~ descrever os tipos de bacia de acordo com a mor-

fologia da entrada da pequena bacia 

- enumerar os limites entre grande e pequena bacia 

- descrever promont6rio e sua importância clinica 

- descrever a s alterações morfol6gicas do útero no 

decorrer da gravidez 

~0-

~A. 

- estabelecer diferenças entre o útero grávido e nãc 

grávido(tamanho, forma,volume,capacidade,posição 

pêso e espessura), 

- citar as modificações jencionais do út ero grávi do 

- descrever as relações anatomicas do útero grávido 

co m 6rgãos vi s inhos 

- descrever a estrutura muscular do útero grávido 

- descrever as glandulas mamárias 

- citar os diferentes tipos de mamilo e sua i mpor-

tância clinica 

- identificar tuberculos de Montgomery 

ATIVIDADES 

PROPOSTAS 
AVALIAÇÃO 
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UNIDADE OBJETIVO 

:r- Fisiologia especializada:! - enumerar os 6rgãos que participam do ciclo 

1. ciclo mentrual 

2. Endocrinologia da 

gravidez 

:r - Desenvolvimento do ovo 

e seus anexos: 

1.1. Fecundação 

1.2. Nidação 

l.J. Placentação 

1.4. Anexos ovulares 

menstrual. 

- descrever as alterações ovariana s e endo­

metriais durante o ciclo menstrual 

- fazer um esquema dos hormonios que partic! 

pam no ciclo menstrual e as alterações por 

eles determinadas. 

- explicar o "feed-back" no ciclo menstrual 

- citar a ação do corpo amarelo grávídmco 

- descrever a ação da placenta durante a gra-

videz 

- enumerar as alterações que ocorrem na tire 

oide,paratireoides e pancrea s durante a is::ª 
videz. 

- int erpretar a curva de eliminação urinária 

das gonadotrofinas na gravidez. \ 

- descFever a ação das gonadotrofinas na grav~ 

dez. 

- interpretar o esquema da endocrinologia gra­

vídica 

- explicar o mecanismo endócríno da placenta 

- descrever a fecundação e a nidação 

- descrever as fases da formação da placenta 

- descrever a morfolo gia da placenta 

- examinar uma placenta e identificar sua 

1 

1-

forma, membranas, faces , inseisão do cor dão 

áreas de necrose , áreas de descofuamento,zo­

nas de enferte. 

reconhecer as membranas ovulares 

HO 
RA 

ATIVIDADES 
PROPOS TAS 

12 ~ Apresentação da 

unidade 

5 

, Estudo i ndi vi du­

al. 

- Exposição com a­

presentação de 

slides. 

_1$studo indi vi­

dual, na prática, 

dos conhecimen­

tos a dquiri dos 

sobre os anexos 

ovulares. 

AVALI AÇÃO BIBLIOGRAFIA 

Teste de apro-j - REZENDE,Jorge I 

veitamento . vo lume-Obstetrí 

eia 

- BE!EDO, Wi nson 

Fisiologia Bási ca 

- REZENDE, Jorge 

Obstetricia( volume 

Ú..'1.iCO ) 

- REZENDE, jorge 

obstetrícia 

- Grelle Obstetrícia 

OBSERVAÇÃO 

i 



UNIDADES 

f - Crescimento e desenvolvimento 

do ovo: 

1.1. Circulação fetal 

1. 2. San.:,crue fet al 

1.3. Respiração fet al e RN 

- Diagn6stico da gravidez: 

1.1. ilfodi:ficaçÕes graví dicas 

lo cai.s e gerais. 

1.2. Exames laboratoriais 

Aspectos psicol6gicos do 

ciclo gravídico-puerperal 

1 

1 

1 

--

OBJETIVOS 

- esquematizer a circulação fetal 

- estabelecer diferenças entre a 

circulação fetal e do RN 1 
! 

- citar características do san - I 
gue fetal 

1 
- citar as razões pelas quais o 

1 

feto suporta a hipoxia 1 

- descrever o mecanismo da resp! 

raçao. 

- descrever modificações graví-

dicas locais e gerais. 

- identificar em gestantes, no 

Pré-Natal, as modi:ficações 

gravídicas apresentl'l,das. 

- Orientar as gestantes quanto 

às modificações apresentadas. 

- por elas. 

- fazer e interpretar o testei-

munol6gico para diagn6stico da 

gravidez 

- citar os sinais de presunção , 

de probabilidade e de certeza 

de gravidez. g 

diagn6sticar na gesta..~te e na 

puérpera modificações psicol6-

gicas por elas apresentadas 

- aconselhar as gestant es e púe~ 

peras de acôrdo com as ne s­

cessidades de cada uma,em 
-. 

1 

H0-1 ATIVIDADES 
PROPOSTAS AVALIAÇÃO BibLIOGR AFIA OBSERVAÇÃO RA. 

5 - Exposição com apresentação de ( teste que será - REZENDE, Jorge 
1 

' 
slides e cartases feit o ap6s o Obstetrícia. 

1 

- Estudo individual e orienta- t:érmino da XIII - Grelle-

1 do sobre sangue e respiração. unidade ) Obstetrícia. 

1 

1 

1 

1 

1 

10 - Estudo individual das modifi 

caçÕes graví dicas locais e 

gerais , 

- Preencher as fichas de mo- ! 

dificações gravídicas for-

necidas 
' 

; 

i 

1 

1 1 1 

2 Exposição 



UNIDADE, 

I- Relações útero-fetais: 

1. l. Atitude 

l.2. situação 

1.3. apresentação 

l.4. po sição 

l.5. variedade 

l.6. nomenclatura Obs-

tétrica. 

VIII - Métodos propedeu­

ticos obstétricos: 

l,l.Anamenese 

1.2, inspecção 

l.3, palpeção 

l. 4. ausculta 

1. 5, toque 

Objetivos RA. 

- descrever cada uma das relações útero- fetais! 3 
- usar a momenclatura obstétrica 

- recon.~ecer, pela palpação,a apresentação ce-

fálica e pélvica. 

- fazer,pelo toque, o diagn6stico da apre sen -

tação e posição ; 

- enumerar os pontos de referência maternos e 

fetais; 

- enumerar os pontos de referência e linhas 
de orientação nas apresentações cefálicas 

fletidas e defletidas e pélvicas. 

- Fazer anaminese de gestantes no Pré-Natal. 
- fazer inspecção de gestantes no Pré- Natal 
- estabelecer diferença entreos métodos de 

palpaçãoobstétricos. 

- descrever como se identificam, pela pal­

pação, a s diferentes paretes fetais; 

- identificar pela ausculta os diferentes 

ruídos maternos e fetaisf 

- auscultar e contar os BCF 

- citar perigos do toque 

- descrever o toque 

- diagn6sticar pelo t oque dilatação,bolsa, 

apresentação. 

Iº 
1 

--
ATIVIDADES 

PROPOSTAS 

- Expos ição com apresen­

tação de slides,certa­

zes,manequim obstétri­

co. 

- Identificar ,no Pré­

Natal e na clínica,as 

relações útero fetais 

- Utilização da momencla 

tura obstétrica 

- Estudo individual dos 

méto,dos prope dêuticas. 

- DeGons tração no Pré­

Natal. 

AVALIAÇÃO 

1 

BIBLIOGRAFIA 

- REZENDE,Jorge ­

Obstetrícia 

I_ Gre lle-Obste­

trica 

OBSERVAÇOES 

-------------1----------------------+--+-----------~r-------+----------r----· -
- elaborar uma rotina de Pré-Natal C - Assistência Pré-Natal ,. 

l.l. exames do Pré-Natal 

l.2. higien: da gravidezl 
1.3. assistencia de enf. _ 

- orientar individualmente e em grupo as 

gestantes do Pré-Natal. 

l.4. educ a ção da gestan-1
1 

-

te 

preparar as gestante s para o exame 

analisar as f ichas de ge stantes taxe -

micas e orienta - las 
1 

1.5, Prevenção da toxemi 

a gravÍdica. 

10 - Prestar assistencia a 

gestante no pré-Natal. 

- (atender l ªs consultas 

e consultas subsequen­

tes 

- dar aula para gestantes 

no Pré-Natal. 



lfüIDADES OBJETIVOS jl!iv- A'.1'.l. v .l.lJAlJ.m:; ~VALIAÇ1i.O I BIBLIOGRAFIA j @BSERVAÇÕES 
RA. PROPOSTAS 1 . --------------+-------------------------t---=..:..;:.:;..;:.==:.......--.-+1-----+. ----------t------------

X - Fatores de parto 

1.1. bacia 

1.2. feto 

1. 3. contração 

XI - Períodos clínicos do 

to e assislb..ência de 

1.1. dilatação 

1.2. ex9ulsão 

1. 3. degu.itação 

1.4. p6s-parto 

1 

1 

1 

par4 

enf. , 

- dar prioridade de atendimento a gestantes 

patol6gicas; 

- fazer visitas domiciliares 

- fazer orientação da gestante p6s-consulta 

médica; 

- preparar a sala e o material para o atendi 

mento da gestante. 

- citar os diametros internos e externos da 

bacia 

- descrever os planos da bacia 

- comparar os planos de Hodge e Delee 

- identificar na peça os pontos de referen-

cia maternos 

- descrever a pequena bacia 

- descrever o feto como fator de parto 

- enumerar os diâmetros fetais 

- iné.ntificar,na peça ,as foutanelas e sutu-

ras da cabeça fetal 

- citar as características da contração 

uterina 

- descrever tri plo gradiente descendente 

- fazer a dinannica uterina 

7 1 - Exposição com 

apresent~ção de 

slides,da bacia 

( peça ) f/dc;lfeto 

peça ) 

- estudo indivi­

dual da contração 

uterina 

- controle de 

contrações de 

partur ientes no 

campo de estágio 

- descrever as características de cada um dosl 8 - Estudo individu 

al períodos clinicas doparto. 

- dar cuidados de enfermggem em cada um delesl 
- identificar o início do período expu sivo 

- controlar os BCF 

- fazer a dinânica uterina 

- transportar a para a sala àe par to no períol 

do expulsivo 1 

- dar assist~ncia ap período de expulsão e dei 

quitação 

- proteger o períneo para evitar laceraçÕés 

- fazer e pisioto mia e rafia quando indicadas 

! 

- demonstração em 

campo de estágio 

- prestar assistên 

eia de enfermagej1 
a 100 parturien-

1 

tes (ao período 

expulsivo apenas 

50). 

REZENDE,Jorge 

Obstetrícia 

- Grelle-Obs­

tetrícia 

- BENSON- Ralph 

Obstetrícia 



P""'I 

UNIDADES 

XII - Mecanismo de parto: 

1.1. apresentação cefá­

lica 

1.2. apresentação pélv~ 

ca 

1 

1 

XIII - Puerpério.Assistên­

cia - de enfermagem 

Lactação. 

1 

OBJETIVOS 

- prestar os primeiros cuidados ao RN na 

sala de parto 

- reconhecer a retração uterina no p6s­

parto 

- distinguir entre uma perda sanguínea 

fisiol6ca ou não no p6s-parto 

- verific,rr dados vitais da paciente no 

p6s - parto 

- administra.:t medica~ão prescrita. 

- citar os tempos do mecanismos de parto 

- descrever o mecanismo de parto nas 

apresentações cefálicas fl~iida ,· e pélv~ 

ca 

- demosstrar o mecanismo de parto no mane 

quim 

- fazer o parto na clínica 

-identifi car a altura da apresentação. 

- descrever as características do puerpé:tib 1 

- medir o fundo do útero para ver sua j 
involução. 1 

- descrever os lóquios nos diversos dias i 
do puerpério (até 8 dias ) i 

! 
1 

1 

- verificar dados vitais 

- identificar a apojadura 

- orientar a puerpéra individualmente qu 

- quanto a amamentação 

- orient&r individualmente e em grupo pa- 1 
ra a alta da puérpera 

1 - citar os problemas da l actação l ! -descrever o mecanismo da lactação. 
1 

HO- l 
RA . 

5 

10 

ATIVIDADES 

PROPOSTAS 

l-demonstração no ma­

im obstétrico 
i 
1 nequ 
l 

- devolução da demons 

tração 

\

, - ::ecução, ne. campo 

te 

estágio, de par­

,s 

1- ~ Iazer 50 partos nor 

mais. 

- estudo individual 

- demonstração no cam 

1 PO 
de estágio 

1- assist~ncia presta-

1 

1 
1 

da à puerperas no 

campo de estágio 

- educação da puerpe-

ra em grupo 

vidual 

e indi 

AVALIAÇlO BIBLIOGRAFIA 

mediante desempe­
nho da aluna na 

1 REZENDE, Jorge­r Obstetrícia 
f)rática. 

- mediante o dese ml -
- 1 

penho da aluna rui, 

prática 

- (Prova compre­

enden do as uni 

dades de IV a 

XIII). 

REZENDE, Jorge 

de Obstetrícia 

- Grelle-0bste­

trícia 

OBSERVAÇÕE 



---, 

UNIDADES 

XIV - Farmacologia aplicada à 

Obstrtrícia: 

1.1. oci t6cicos 

1.:E. antibi6ticos 

1.3. Hipotensores e diuré 

ticos 

1. 4. harmonias 

1.5. analgésicos e entor-

pecentes 

1.6. sedativos e hipn6ti-

cos 

1.7. citostáticos 

blasticos. 

e anti-

XV - Anestesia em Obstetrícia: 

1.1.Raqui 

1. 2. gera l 

1. 3, analgesia 

1.4. local 

1.5. reanimação do R.N. 

OBJETIVOS 

citar a ação decada um dos farmacos 

estudados 

enumerar os perigos do uso dos oci · 

tócicos 

descrever os diferentes tipos de 

ocitócicos 

citar os diferentes grupos de 

antibi6ticos 

enumerar o uso de hipotensores e 

diuréticos em obstetFÍcia 

enumerar o uso de estrógenos no 

ciclo grávido~puerperal 

citar 3 analgésicos usados em 

o bstetr;i'.éiàc:. 

descrever a indicação dos en­

torpecentes utilizados emObste­

trícia 

citar os sedativos e hipnóticos 

usados em obstetrícia 

citar os citostáticos utilizados 

(mola) 

- citar vantag ens e perigos da raqu i 

em obstetrícia 

citar os medicamentos utilizados 

raqui 

na 

enumerar as indicações da anestesia 

geral em obstetrícia 

descrever os perigos da anestesia 

1

. geral ( para o feto). 1 

- descrever os medicamentos u:t:ilizados 1 

· na analgesia obstétrica ! 
d . d' - . 1 escrever as in icaçoes e os perigos 1 

i 
da analgesia obstétrica j 

descrever a ção dos anestésicos locais ! 

1 

nu-

RA. 

10 

8 

I! 

A'l'l V lJJAJJJ::::5 

PROPOSTAS 

Explicação 

sobre a unidade 

estudo individu­

al da unidade 

ficha resumo de 

cada grupo de 

medicação utili­

zada em obstetrí 

eia 

! - Exposição por um 

anestésiema con 

vidado. 

- G.D. 

AVALIAÇÃO 

mediante as fichas 

resumo apresenta­

das 

valor 5 pontos 

mediante partici 

pacão da aluna 

na exposição e 

no g.d. 

valor 5 po.!)ito s 

1 

1 

1 

1 

1 

BIBLIOGRAFIA 

GOIJDMAN, Luiz 

e GILB ENAN, 

sefre d- As 

bases Farma­

cológicas da 

Terapgutica 

CORBETT,Charles 

Edward- Elemen­

tos de Farmaco..;, 

dinâmica. 

IOBSERVAÇOES 



1 
HO-

1 

UNIDADES OBJET I VOS 
RA. ATIVIDADES 

AVALIAÇÃO BIBLIOGRAFIA OBSERVAÇÕES PROPOSTAS. 

- cita.roos anestésicos loêais utilizado s em 

obstetrícia 

1 
- citar os métodos de reamimação do R.N. 

1 
- preparar o material para raqui l;"ger al, 

local, analgesia e realllimação fetal. 

1 ! 

XVI - Hemoterapia 
1 - classificar ,no B.sangue,grupos sanguineos, 10 - Estág io no banco Mediante o rela-

1.1.classific~çãc fator Rh e Du 
1 

de sangue t6rio apresenta-
dos grupos sanguíneos, - descrever o teste de coombs indireto e auto ! 

- apresentação do- valor 5 de 
fator Rh e Du analysem 

relat6rio do pontos 
1.2. Pesquisa de anti- - descrever a prova de Kleihaner 

estágio feito 

1 

corpos ant i-Rh no - citar a importância clinica da prova de 
organismo materno 

1 

Kl eihaner , do teste de coombs indire to e 

1.3. auto-anaiyser. Pesquisa de hemá-
1 

cias fe tais no or - enumerar indicações e perigos da transfusão 1 

ganismo materno. sanguinea 

l.4. Transfusão de san 
- descrever métodos da exT sanguineo transfu-

sao. -
gue 

- citar as indicações da exT sanguíneo-trans-
1. 5 . Ex. sanguineo 

f usão 
transfusão. 

1 

1 

1 
1 

1 
f 

1 

! 

f 

1 1 l 


