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SCOLA DE ENFERMAGEN DA TURNG

CURSO DE HABILITACAO EM ENFERMAGEN OBSTHTRICA
DISCIPLINA: OBSTETRICTIA FISIOLCGICA 99 periodo Ano 1873

CARGA HORARTA: 120 horas

OBJETIVOS GERAIS:

~ conhecimento das caracteristicas de um ciclo grdvido puerperal normal.
- habilidade para prestar assisténcia de enfermagem a mulher no ciglo grdvido-puerperal.

- atitude de responsabilidade diante da assistdncia materno-infantil.

HO ATIVIDADES !

TRIDATE UEJEDING , ra PROPOSTAS AVALTAGXO | BIBLIOGRAFIA OBSERVAGXO
tomia Especializada: - descrever macroscopicamente os drgaos 10 h ~ Apresentacac da unidade; Teste no |- ERHART,Eros
natomia do sistema reproduton do sistema reprodutor feminino. - Estudo individual com valor de Abrantes—Elemeg
‘eminino: - citar e estabelecer z importincia cli- material fornecido(carta- 5 pontos tos de Anatomia

macrosccpia nica dos drgaos genitais externos. zes,atlas de anatomia,bacia Humana
2. inevagZo e suprimento san- — fazer uma sintese das relacles anatémi slides). - GARDNER, Ernest
guineo. cas,forma, direcZo e estrutura da vagi Anatomia
3. importédncia clinica. na.. — NETTER, Franls
- descrever a estrutura, a posicio, a for The ciba colle-
ma do vtero. ction of WMedical
- citar as partes em que se divide o dtero Illustrations -
e a importincia clinica as tubas uterin% Vol. Reproducti
rias e sua imporitancia clinica ; ve System
- descrever o suprimento sanguineo e a inepm - REZENDE, Jorge
vagao do dtero e da vulva. o Obstetricia 1¢
.
volume.

4




UNIDADE

OBJETIVOS

HO=
RA.

ATIVIDADES
PROPOSTAS

AVALTIACXO

OBSERVACOES

- Diafragma pélvico

2.1. perineo

- Bacia dssea
el croscopia
3,2 importéncia

clinica

. = Anatomia do dtero

grévido

5 - Mema

enumerar ¢s misculos que compdem o perineo que
citar o misculo que & seccionado na episiotomia
médio-lateral

citar a importincia da musculatura perineal

descrever a inevagao pélvica

identificar os ossos da pelve e seus principais
acidentes
efinir grande e pequena bacia

citar os diametros da bacia

descrever os tipos de bacia de acordo com a mor=-

fologia da entrada da pequena bacia

enumerar os limites entre grande e pequena bacia

descrever promontdrio e sua importéncia clinica

descrever as alteracdes morfoldgicas do dtero no

decorrer da gravidez

estabelecer diferencas entre o dtero grévido e nad

grévido(tamanho, forma,volume,capacidade,posigéo ¢

péso e espessura),

citar as modificacOes jencionais do dterc grdvido

descrever as relagdes anatomicas do utero grévido

com dJrgacs visinhos

descrever a estrutura muscular do dtero gravido

descrever as glandulas mamdrias

citar os diferentes tipos de mamilo e sua impor=-

ténecia clinica

identificar tuberculos de Montgomery




HO

R ATIVIDADES o
UNIDADE OBJETIVO LA PROPOSTAS AVALTACEO BIBLIOGRAFIA OBSERVAGEO
'I- Fisiologdia especializada: enumerar os drgaos que participam do cicl 12 & Apresentagao da Teste de apro=-{ - REZENDE,Jorge I

1. ciclo mentrual

2. Endocrinologia da

gravidez

‘I = Desenvolvimento do ovo

2 Seus anexos:
1.1. Fecundagao
1.2. Nidagao

1.3. Placentacgao

1l.4. Anexos ovulares

menstrual.

descrever as alteragdes ovarianas e endo-
metrigs durante o ciclo menstrual

fazer um esgquema dos hormonios que partici
pam no ciclo menstrual e as alteragdes por
eles determinadas.

explicar o “feed-back™ no ciclo menstrual

citar a agao do corpo amarelo grividico
descrever a ag2o da placenta durante a gra-—
videz

enumerar as alteragdes que ocorrem na tirg
oide,paratireoides e pancreas durante a gra

videz.

interpretar a curva de eliminacfo urindria
das gonadotrofinas na gravidez.

desceever a agéo das gonadotrofinas na gravi
dez.
interpretar o esquema da endocrinologia gra-—
vidica

explicar o mecanismo enddcrino da placenta

descrever a fecundagado e a nidagao
descrever as fases da formagéo de. placenta
descrever a morfologia da placenta

examinar uma placenta e identificar sua
forma, membranas, faces, inseisfodo cordao
dreas de necrose, dreas de descohamento,zo-—
nas de enferte.

reconhecer as membranas ovulares

RS

unidade
Estudo individu-

al.

- Exposicao com a-
presentacao de
slides.

—“studo indivi-
dual,na pritica,
dos conhecimen—
tos adgquiridos
sobre 0s anexos

ovulares.

veltamento.

volume-Obstetri
cia
- BERLDO,#%inson
Pisiologia Bdsica
- REZENDE, Jorge
Obstetricia(volume

Ynico)

- REZENIE, jorge
obstetricia

- Grelle Obstetricial




UNIDADES

OBJETIVOS

HOw
RA.

ATIVIDADES
PROPOSTAS

AVALIAGRO

BibLIOGRAFIA

OBSERVAGXO

] - Crescimento e desenvolvimento

do ovo:
1.1. Circulagao fetal
1.2, Sangue fetal

1.3. Respiracdo fetal e RN

esquematizer a circulacao feta
estabelecer diferencas entre a
circulacao fetal e do RN

citar caracteristicas do san -
gue fetal

citar as razdes pelas gquais o
feto suporta a hipoxia
descrever o0 mecanismo da respi

rag3o.

~ Exposicao com apresentacao de
slides e cartases
" s . 1 s

- Bgtudo individual e orienta-—

do sobre sangue e respiracaoc.

( teste due serd
feito apds o
tdrmino da XIIT

unidade )

- REZENDE,Jorge
Obstetricia.
~ Grelle-

Obstetricia.

- Diagndstico da gravidez:

1.1, Modificagles gravidicas
locais e gerais.

1.2. Exames laboratoriais

descrever modificagdes gravi-
dicas locails e gerais,
identificar em gestantes, no
Pré-Natal, as modificagdes
gravidicas apresentadas.
Orientar as gestantes quanto
3s modificagGes apresentadas.
por elas.

fazer e interpretar o teste i-
munoldgico para diagndstico da
gravidez

citar os sinais de presuncao,
de probabilidade e de certeza

de gravidez.

10

- Egtudo individuwal das modifi
cagdes gravidicas locais e
gerais.

- Preencher as fichas de mo=

dificagbes gravidicas for-

. - Aspectos psicoldgicos do

ciclo gravidico-puerperal

diagndsticar na gestante e na
ouérpera modificacdes psicold-
gicas por elas apresentadas
aconselhar as gestantes e pﬁez
peras de acbrdo com as nes-—

cessidades de cada uma,em

- P X ’ . -,




UNIDADE: Objetivos RA. ATIVIDADES AVALIAGZO BIBLICGRAFIA OBSERVACOES
3 PROPOSTAS

'I- Relagles dtero-fetais:

1.1. Atitude - descrever cada uma das relacgdes utero-fetais| 3 - Bxposigao com apresen-— ~ REZENDE, Jorge-
1.2. situacao - usar a momenclatura obstétrica tacao de slides,certa~ Obstetricia
Lede apresentagao - reconhecer, pela palpacao,a apresentacso ce-— zes,manequim obstétri- — Grelle-Obste—
1.4, posicao fdlica e pélvica. co. trica
1.5. variedade - fazer,pelo toque, o diagndstico da apresen - - Identificar ,no Pré-
1.6. nomenclatura Obs-— tacdo e posigao: Natal e na clinica,as

tétrica. - enumerar 0s pontos de refer8ncia maternos e relagGes Utero fetais

fetais; - Ttilizacado da momencla
- enumerar os pontos de referéencia e linhas tura obstétrica

de orientacao nas apresentacles cefdlicas

fletidas e defletidas e pédlvicas.

e . S8 o : AR
VIII - Métodos propedeu— — Fazer anaminese de gestantes no Pré-Natal. 10 - Bgtudo individual dos

- fazer inspecgao de gestantes no Pré-Natal

ticos obstétricos: métodos propedduticos.

- 1 5 mé+ ~
1. AbARATASE estabelecer diferenga entreos métodos de - Demonstracho no Pré—
. ~ alpacaoobstétricos. %
1.2. inspeccao pa-pag b - Natal.

~ -~ descrever como se identificam ela pal=-
1.3. palpecgao = » P S

agso, as diferentes paretes fetais;
1.4. ausculta pagao, b R ” ’

- identificar pela ausculta os diferentes

1.5. togue
ruidos maternos e fetais¥y
- auscultar e contar os BCPF
- citar perigos do toque
- descrever o toque
- diagndsticar pelo toque dilatag@o,bolsa,
apresentacao.

{ - Assisténcia Pré-Natal | — olgborar ums rotina de Sré-Hatal 10 - Prestar assistZncia a
1.1. exames do Pré-Natal| - orientar individualmente e em grupo as gestante no Bré-Natal.
1.2. higiene da gravidez|  gestantes do Pré-Natal. - (atender 12s consulias
L 3s assisténcia de enf.| ~ preparar as gestantes para o exame e consultas subsequen—
1.4, educag@o da gestan-| - anslisar as fichas de gestantes toxm - tes

te micas e orienta-las - dar aula para gestantes
1.5. Prevencao da toxemi no Pré-Uatal.

a gravidica.




HU= ALIVIDADES
RE. TROPOSTAS

UNIDADES OBJETIVOS WVATLTAGCXO _BIELIOGHAFIA OBSERVAGOES

dar prioridade de atendimento a gestantes
patoldgicas;

fazer visitas domiciliares

fazer orientacso da gestante HSs—consulta
médica;

preperar & sala e o material para © atendi

mento da gestante.

X - Fatores de parto
l.1l.bacisa
1.2. feto

1.3. contragso

citar os diametros internos e externos da

descrever os plancs da bacia

comparar os planos de Hodge e Delee
identificar na pecga os pontcs de referen—
cia maternos

descrever a peguena bacia

descrever o feto como fator de parto
enumersr os difmetros fetais
idéntificar,na pega ,as foutanelas e sutu-
ras da cabeca fetal

citar as caracteristicas da contragao
uterine

descrever triple gradiente descendente

fazer a dinannica uterina

- Exposic&o com
apresentacao de
slides,da bacis
(pecga) ebofeto
Pega}
- estudo indivie-
_dual da contracao
uterina
= controle de
contracoes de
parturientes no

campo de estédgio

REZENDE,Jorge
Obstetricia

- Grelle-Obs—
tetricia

-~ BENSON- Ralph

Obstetricia

XI - Periodos clinicos do par-

to e assisténeia de enf.

l.1l. dilatacao
.2. expulsac
3. deguitacao

1.4. pds-parto

descrever as caracteristicas de cada um dos

erfiodos clinicos doparto.
P P

dar cuidados de enfermggem em cada um deles

identificar o inicio do periocdo expusivo
controlar os BCF

fazer a dinfnice uterina

transportar a para a sala de parto no verio
do expulsivo
dar assisténcia ap perfodo de expulszo e de
quitacao

proteger o perineo para evitar laceracdés

fazer episiotomia e rafia guando indicades

- Estude individg
al

~ demonstracao em
campo de estédgio

- prestar assistén

cia de enfermageny

a 100 parturien—
tes (a0 periodo
expulsivo apenas

50).




HO~

ATIVIDADES

UNIDADES OBJETIVOS RA AVALIAQKO BIBLIOGRAFIA OBSERVAQ@E
PROPOSTAS

— prestar os primeiros cuidados ac RN na
sala de parto

~ reconhecer a retracaoc uterina no pds—
parto

- distinguir entre uma perda sanguinea
fisioldca ou nio no pés—parto

- verificar dados vitais da paciente no
pds =parto

- administra® medicagfo prescrita.

& Teenism deNparto: - citar os tempos do mecanismos de parto 5 demonstracao no ma- | mediante desempe- + EZENDE, Jorge-
° . aresontaceo pefd - descrever 0 mecanismo de parto nas nequim obstétrico S Obstetricia
tace apresentacles cefdlicas flefida e pélvi devolucao da demons gritica.
1.2. apresentagdo pélvi b - tratis =
ea ~ demomstrar o mecanismo de partc no mane execuggo, ne campo

guim de estdgio, de par-

— fazer o parto na clinica tos

-idenﬁificar a altura da apresentacso. fazer 50 partos nor

mais.
XIIT - Puerfério.hssistén- - descrever as caracteristicas do puerpdzp | 10 estudo individual ~ REZENDE, Jorge

cia de enfermagem

Lactacaoc.

~descrever o mecanismo da lactacfo.

medir o fundo do Ytero para ver sua
involucao.

descrever os ldquios nos diversos dias '
do puerpério (até & dias)

verificar dedos vitais

identificar a apojadura

orientar a puerpéra individualmente qu
quanto a amamentacfo

orientar individualmente e em grupo pa=—
ra a alta da puérpersz

citar os problemas da lactacZo

demonstracao no cam
po de estdgio
assisténcia presta=~
da & puerperas no
campo de estdgio
educacao da puerpe—
ra em grupo e in’g

vidual

- mediante ¢ desem
penho da aluna ng

pritica

- (Prove compre—
endendo as uni
dades de IV a

XIII).

de Obstetriciz
- Grelle-~Chste~

tricia




: FU- ALLVIDADES
UNIDADES ; OBJETIVOS A, PROPOSTAS AVALTAGKO BIBLTIOGRAFIA OBSERVACOES
XIV - Parmacologia aplicada & |- citar a ac@o decade um dos farmacos 10 ¥ Ixplicac8o répida — mediante as fichas| - GOUDMAN,Luiz
Obstetricia: estudados sobre a unidade resumo apresenta-— e GILBENAN,
1.1. ocitdecicos = enumerar oOs perigos do uso dos oci - estude individu= das sefred- As
1.2, antibidticos técieos 21 da unidade | valor 5 pontos bases Farma—
1l.3. Hipotensores e diuré ~ descrever os diferentes tipos de i = ficha resumo de % coldgicas da
ticos ocitdcicos E cada grupo de % Terap8utica
l.4. hormonios -~ citar os diferentes grupos de medicacao utili=- i - CORBETT,Cherles
1.5. analgésicos e entor= antibidticos zada em obstetré i Edward- Elemen—
pecentes - enumerar © uso de hipotenscres e cia é tos de Yarmacos
1.6. sedativos e hipndti- diuréticos em obstetricia din8mica.

cos - enumerar © uso de.estrdgenos no

1.7. citostdticos e anti- ciclo grdvido<puerperal !

bladticos. citar 3 analgésicos usados em

obstetriciaz :

-~ descrever a indicacao dos en=—
torpecentes utilizados emObste-
tricia

- citar os sedativos e hipndticos

vsados em obstetricia

= citar os citostdticos utilizados

(mola)

XV - Anestesia em Obstetricia: - citar vantagens e perigos da ragui 8 i—Exposigéo por um - mediante partici

; em obstetricia ! $si el ao da &l
i a ; anestésisda con pacao da aluna
- citar os medicamentos utilizados na | vidado. nes exposicao e

ragui | = GeD. no g.d.

1l.3. analgesis
< - enumerar as indicagoes da anestesia "
l.4. local valor 5 pomtos
: ~ eral em obstetricia :
1.5. reanimagdo do R.N. & : ;
- descrever os perigos da anestesisa |
geral (parz o feto).
~ descrever os medicamentos ukilizades i
nz analgesia obstéirica
- descrever as indicacdes e 05 perigos
de analgesia obstétrica

-~ descrever agige dos anestésicos locais




UNIDADES

OBJETIVOS

ATIVIDADES
PROPOSTAS.

AVALIACKO

BIBLIOGRAFIA

OBSERVACTES

— citaroos anestésicos lofais utilizadoes em
obstetricia

— citar os métodos de reamimacio do R.N.

~ breparar 0 material para ragui {geral,

local, analgesiz e reamimacfo fetal.

XVI -~ Hemoterapia

l.l.classificacho

dos grupos sanguineos,

fator Rh e Du

l.2.

1.3.

Pesquisa de anti-~
corpos anti-Rh no

organismo materno
Pesquisa de hemd-
cias fetais no or

ganismo meterno.

3

ransfussc de sap

e

9

Ex. sanguineo

transfusio.

classificar ,no B.sangue,grupos sanguineos,
fator Rh e Du
- descrever o teste de coombs indireto e auto
anslysen
- descrever a prova de Kleihaner
- citar a importincia clinica da prova de
Kleihaner ,do teste de coombs inditeto e
avto-analyser.
~ enumerar indicacdes e perigos da transfusso
sanguinea
- descrever métodos da ex- sanguineo transfu-—
s20. -
- citar as indicacdes da ex~ sanguinco-trans—

fusao

10

-~ Estdgio no banco
de sangue

~- apresentacdo de
relatdric do

estdgio feito

Hediante o rela=—
tdrio apresenta-—
do- wvalor 5

pontos




