
ESCOLA DE ENFERMAGEM CARLOS CHAGAS DA FACULDADE DE MEDICINA 
DA UNIVERSIDADE DE MINAS GERAIS 

OBJETIVO: 

LQ'ff/ 

D I E T O T E R A P I A 
( Programa ) 

1. Fªzer compreender a relação da dieto
terapia com as demais terapias no tr~ 
balho do doent.e. 

2. Ensinar a interpretar ordens dietote
rapêuticas e a calcular dietas. 

3. Capacitar a aluna a convencer o doen
te da necessidade da dienta e dares@ 

,., 
sabilidade da sua cooperaçao na execu-- . . , çao das medidas d1eteticas. 

4. Habilitar a aluna a organizar, prepa
rar e servir as refeições de modo a 

, . assegurar o resultado maximo do trat~ . , . mento d1etet1co. 
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D I E T O T E R A P I A 

( Programa ) 

Como organizar a cosinha dietética de um Hospital. 

Modificações que a alimentação racional deve sofrer quando 
aplicado aos dentes. Classificação de dietas. 

, , . Dieta nos casos de estenoses, espasmos, ulceras gastricas. 
Primeira, segunda, terceira e quarta fase. 

~ . Dietas nas colites agudas e cronicas. 
. , , Regime dietetico nos .casos de diarreias. 

Ídem, nos casos de constipatão. 
. ·, . r r Dieta nas molestias do figado e vesicula. 

Dieta nas nefrites, nefroses e nefro-esclerose. 

Regime do tuberculoso. 

Dieta para os cados de febres. 
, . Dieta pre e post-operator10. 

Dieta para diabetes. 
, 

Obesidªde - Patogenia - Tipos - Dietetica. 

Magreza. 

15. Dieta para gestantes. Tipos de regimes. 
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