[ ancro ou tumor
maligno cuja natureza & modo de
propaga¥-se a medicina ainda por
completo desconhece, nio se sa=
bendo por isso como evital-o, ndo
ha, péde dizervseg doenca alguma
contra a qual nio possa, o Thomem
precaver.se, tanto as de causas
 internas como as de causas ex-
ternzs. B se ha providencias que
por sua complex‘dade © actos ne.
cessarios, s6 os poderes publicos
podem desempenharg cabem &
accas individual, em malor parte,
na quasi totalidade meswmo, o8
méios & serem empregados vara
eﬁtarem»se as perturbacoes da
sauds. Por isso a instruccio do
poOvVo em: materia de proyhylaxia
das doengas deve cmzstltuﬂ* a pri=
mordial preoccupacdo dos govers
nos através dos servicos publicos
ou particulares de Instruccido e
hyziens. E neste ponto a medicina
estd t¥o adeantads gquanto atra-
zados €6 acham os leigos, mesmo
08 ds mais elevada cultura intele
lectual. T no dia em gque 3 in.
struccdo geral nos meios de evi-
‘tar as doengas chegar ao que nhao
| & difficil conseguir, a morbilidade
& a mortandade do povo se limita=
r80 @& casos de descuido ou de
impossivel previsdo, em numero
pequenissimo, Entio a média da
vida ha de crescer, duplicar ou até
talvez triplicar, ¢ s6 se morrerd de -
accldents ou velhice. Nio ha nisto
2 werior fantasia mas apenas opti-
mismo escudado eom salidas ra.
zoes.

Tetme-s6 & prova do gque valemn
o8 melos de combate &s doengas
naquellas contra as quaes se tém
encarregado os poderes publicos &
‘o8 medicos, comparadaments com
as gue, por nio sger possivel de
outro modo, tém ficado entre-
gues & acgio Individual. As cha-
madas grandes epidemias porgus
rapidamenie devastadoras nas
guas Incursdes periodicas — choo
lera, peste bubonica, febre amas=
rella, variola, que os governos de
todos os paizes civilizados chama=
ram a si combater e prevenir, ia
hoje ndo causam mais os estragios
de ()11\531"@1‘&y porgue facilmente eli-
minaveis. A peste e o CW
confinam 4s nacles atrar=das das
Indlas a febre: asniarella se hmlt@
4s Wmncmtas da “Africa ou
Ao nordsste brasileire; a variola
50 apparece onde ge nio aceits o
unico mas decisive meio de com-
bate — vaccina jenneriana. Tams=
hem‘as doencgas que aos medicos
fncumbe evitar cairam a numeros
quasi Imponderaveis nos obitua«.
rlog — & gangrena gazosa, a ine
fecgio  puerperal, as infecgles
operatorias, o tetano traumatico,
o tetano ¢ z ophtalmia dos re.
cem=nascidos, a raiva € tantas ous
t{ras. Quanto, porém, 4s doengas
cu;la prophylama néo dlspensa a,
cbc»peragao maior. ou mesmo a
accdo exclusiva de cada pessoa,
essas continuam, como desde os
tempos hypocraticos, a infelicitar
© a devastdr a hurianidade. Pois
%6 a hygliene e a medicina preven.’
tiva tém progredido a passos gio'k
gantescos;, 'a  medicina curativa
ainda s debate, salvo algumas
oxcepcdes, em plena ebscurfdadea

O que succeds, por ewﬁempmg
com a fuberculosc, & significati-
vo. Se todo deente desta infeccho
e todos os qus com elle lidam

seguras dos hyglenistis e dos ty-

ro em longos estudos.

executassem as recommendagfes |

slologos  para evitar ou curar

ogh niclo esta duewag
manidade j4 della se teria
tado ou pelo  menes reduzido
proporgdes sem valor. ' B aesir
as outras molestias evitaveis que
dependem, para deilas nos livrar-
mos, dos cuidados ' 'de cada um
com & sua pessoa, com os de sus
familia, com as de suas velacbes.
Entretanto, wninguem ha, po
mals inculto que ‘

seja, gue nioC
possa comprehender e applicar as
regras sanitarias, a proposito ds
cada doenca, em bem da sua 8aus
de, Saber taes resras nio ime
porta e msabér medicing, que €
sclencla e arte de grande transs
cendencia, exigindo grande prepa»

Vou entrar neste terréno, ds
modo geral, assezurando &os gue
acaso ‘me Ye*em 'z, malor singe-
leza. na exposicio das materias,
esperando que o interesse nellas
contido lhes prenda 'a atténcie.:

Ag perturbacdes da saude, as
doeneas, nes vpodem provir de
causas intérnas — mio Tunccio-
namento  de orgios, allmentos
mal transformados, estados vece-
bidos por heranca, genero de vida
ou de trabalho, etc., ou de caus
gag externas — chimicas,  physia.
cas, mecanicas, animadas, Umsos
& emras perfeitamente  evitay
no estado actual dos nossos
rnhecimentos, Comegaremos pe
devidas causas gxternas anim:
das, isto é, por seres vivoes,
waes ou vggctqes, QUG BENELY
no hosso corpo para nelle Vi
vem, Fsses séres, sainde do cer
po do doente, penetram no
individuo sio, creando neste a'd
enca daquelle, S3e por isso ¢
madas “doencas tra.nsmissﬁveisr

O povo, em geral, tem & im
pressio gque deo doente de ur
doenca transmissivel ge despre
dem fluidos gue se espalham
ar ambiente e, se diffundindo,
vAo penetrar no corpo dde outras
pessoas, formando nellas a d
ca; aue s6 se pdde evitaf
tagio fugindo do
questrando=-0s-ou entio que a do<

ia ehidemica € uma modalida=
de da atmosphera de que ninguem
mettido nella poéde evitar as con-
sequencias. Enirétanto, os gers
mens wmorbidos sfio tudo gue ha
de mals material, mals
hensivel, mails dominavell
ser isolados, criados; (rer
aog, manipulades, ate mesmo o=
mesticados ¢ ensinados, como 28
taz com os animaes domesticos «=
cio, gato, gallinhas, porcos, ete
" Wo facto da transmissibilidad
ha modos e gradacles dque ©8
medicos distinguem e gus servem
mesmo para fundamento na clas:
sificaciio das doencas transmissic
veis, Antigamente, antes da éra
.partorizna, gquando os agenies
das doencas transmissivels eran:
désconhecidos, oz  medicos
guiavam pela obseérvacdo chimi
ca e tinham os termos de conta
giosas (transmissSo por contacte:
. directo). infectuosas (transmiissd
4 distancia), infecto-contagiosa
(um o outro modo); quanto aos
agentes, falava-se em effluvios
emanaces, humdres peccantes,
ete., termos hoje ou abandena
dos ozi\ com significacfes ccmple
tamente transmudadas, ,

Ag doencas se transmittem éiw'
recta . ou Wdlrecmme:’te Dm:’
wmeio de




natureza duranfe( algum
Exemplos de transmissa.o :
syph!li% doengas venereas sarna.
quasi  todas as infeccdes geraes
:(sa,rampa:b escarlatina, ete); 880

08 qUe O Povo chama doencas que

pegam. Exemplos de transmissic
indirecta: febre ‘amarella, impa-
Jludismo, typho exanthematmo,
 cujos germens carecem de atra-
vessar certa phase de sua evolu-

gédo no corpo de um mosquito, de
‘um plolho, ete.; esses hospedado- |

res lnbermedlarios e que sdo ©S
vehiculadores da doenga; sem
elles nio havers transmissde do
mal., Outros éxemplos de trans-|
missio indirecta: a solitaria “t
‘nia saginata” que predisa atra=
vessar o corpo do boi, eujas ¢
0l-a transmittem; a lom]
: “ujo ovo precisa ficar den
dagua uns vinte dias e s6 d
disso & que ingerido com a
pode gerar aplé—mbr‘iga. no
: intestinos.

Asg dﬂengas produzldas
ma«es _ plericellulares,
o) a ente ditos) s

sesulr.




