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ESCOLA DE ErlFRRMAGEM CARLOS CH,\GAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA U.1". M.G. 

Programa de H FUNDAMENTOS DE ENFERNAGEM " 

UNIDADE I - INTRODUÇtO 

l. Conceito de Enfermsg enu objetivos, desenvolvimento-, ten

dências da enfermagem. 

2. Áreas de ação da enfermêgem: prevont1va e curativa 

3. Preparo de profissionais em e.nte:rmE{t em: Escola s de Enfer• 

magem e de Auxiliares de I:nfermegem 

4. Relações da enferm~gem com as outras profissões 

RelãçÕes com Depnrtomsntos 

5. Legislação 

UNIDADE II -

1. 

z. . 

6. 

a. 

O Homem - conceito 

O Senti 1"0 de servir e a Enf errnagen1 

O Hospitala conceito, f unção, class i f icação e organização 

O aluno no hospital 

Ambiente hospitalar 
a) fator de segi-;.r1'nça 

b) fator eonfôrto 
, , 

Assepsia medico-,cirurgica 

Meios de esterilização 

Preparo de dtversos tioos ele material para ester111zaçic 

Pontos importantes a serem observados ao se trabalhar com 
material esterilizado 

UNIDADE III - O P!~CI Eifi:E NO HOSPITAL 

l. Admisslo do Paciente 

2. Prontuário 

3. Registros diversos 
a) Ordens e ocorr3ncias 
b) Requisições 
e) Arquivos 
d) Censo d1,r1o 



2. 

lt.. Alta do paciente 

5. Unidade do paciente 
a) conceito 
b) leito: conceito, função , tipos e eomponent(u1 1 leito 

hospitalar padrão 
e) dobragem da roupa 

6. Princípios básicos para uma boa postura 

7. Conside rações gerais para in!éio de traJ:zalho 

8. Preparo da Unidade 

a) Limpeza diária e cama simples 
b) Colocar e retirar o travesseiro 
e) Cama eom doente 
d) Limpeza geral 
e) Carna da operado 

1. Confôrto r!sico e psÍquieo do paciente - Conceito 
a) Prinoipios gertlis para proporcionar confôrto ao paoJ.. 

ente 
b) Xoior, para proporcion~r conf~rto psÍquieo 
e) ConfÔrto r!sico 

- ~ausas de desconfôrto f!sico 
- t'osições de confôrto 
- Meio~ mecânicos auxiliares ~s posições de confôrto 
- llovimentação e transporte 
- Limitação de movimentos 
- Prevenção e c,uidados com as escaras 
- Massaeens cle ·confôrto 

z. Cuidados gerais de higie11e 
a.) Toilette da manhã ou da tarde 

- Dar e rotirnr comadre 
- Higiene da b&ea 
• Lavagem das mãos a do rosto 

L 
, .., 

- avagem dos orgaos genic is 
- Cuidados com as costas 

b) l3anhos - Gonct)ito 
- 3anho no leito 
- .nanho de im, rsão e aspersão 
- Lavagem dos cabelos 
- Tratamento de ped1culose 



3. Alim~ntação do Paciente 
a) Conceito 
b) Cuidados de enrormar;om na alimentação do paciente 
e) Planejamento de dietas 
d) Diotes básicas de rotina 
e) Modificações das dietas básicas 
f) !.limcntação de paciente?! gastrotomizados 
g) Gavage 

4. Eliminações 
a) ContrÕle da diurese 
b) Pacientes incontinentes 
e) Balango hídrico 

5. Cuidados gerais oom os pacientes graves e agonizantes. 
# €fu.1dados oom o corpo apos a. morte. 

U~IIDADE V - AtlX!:tlO NA DETERMINAÇ.10 DO DIAGl'iÓSTICO 
•• • r - r a ... t ' 1 

1. Assistênci~ ao exame físico 

4. Obse:rvac;ões da ~inais e sintomas 

6. Tens~o arterial 

7. Peso e altura 

8. Bxemes de l11'tbor~t~t"1o, de rotina 

r :.mDAD::..; VI 

1. 
~ 

Introdução a Farrnacologia Ge1''1:Ü 

a) Vias do administração de medio11mentos: 
- Via g~~tro-inte r,tinal 
... Via parent,?ral: 

intra-dérr:lica 
subcutânea. 
int:ramusoula.r 
endovenosa 

- Via 01J.tâx1ea 
- Via respiratória: 

:mi'bulização 
vaporização 
oxigenoterapia 
earbogenoterapia 



r 

-

3. 

6 • . 
7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

l:5. 

b) Nétodos éle administração de medicamentos 

Venocli se 
a) Soros e Tr ansfusão de sangue 

Ei poder mocli se 

Lavagem 1nte=3ti nal 

Clist er 

Supositór ios 

Lavagem vaginal 

L ' 'A RVagem ao e s"tor,w go 

c~tot,;ris:10 vosical 

Lavagem e in~til ac~o ve sical 
~ 

Aplicações de calor e de f ri o 

Curc.tivon em gE·ral 

Tr ic to1,ii a 

UIGDX01: · VII !1'11 ':DFRl\S 

1.· Princf,1os ger[:is de npl1caç5o 

2 .· Pri '1ci; nis 1;.1t::--du:r.as dos n.cmbros supcrior e s e inferiore s, 
do t r onco e da cnheça. 

Belo Horizo:.y'-e , 4 de :1ove:nbro do 196~. 


