ESCOLA DE ENFERMAGEM CARLOS CHAGAS DA FACULDADE DE HEDICINA DA UsFeMeGe
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Programa de ' YUNDAMENTOS DE ERFERMAGEM "

- INTRODUGXO 1} ENFERMAGEM

Conceito de Enfermsgems objetivos, desenvolvimento, ten~
déncias da enfermagen. |

fress de agBo da enfermagem: preventiva e curativa

Preparo de profissionais em enfermsgem: Iscolas de Infere
magenm ¢ de Auxilisres de Infermsgem

RelagBes da enfermagem com as outras profissdes
Rele¢Bes eom Departamentos

Legislacgio

IT - O PACIENTE E O© HOSPITAL

C Homem - concelto

0 S8entifo de servir e a Enfermagen

0 Hospital: conceito, fung@o, classificagZo e organizagie
¢ aluno no hospital

Ambiente hospitalar
a) fator de seguranga
b) fator confdrto

Assepsia medico-cimirgica
Meios de esterilizagdo
Preparo de diversos tipos de materisl para esterilizacio

Pontos importantes s serenm observados ao ge trshalher com
material esterilizado

III « O PACIENTE NO HOSPITAL

AdmiesSo do Paciente
Prontuaric |

Registros dlversos
a) Ordens e ocorréncias
b) RequisigSes
e) Arquivos
d) Censo didrio
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Alta do paciente
5+ Unidade do paciente
' a) eonceite
b) leito: conceito, fungdo, tipos e eempanﬁntas’ leito
hospitalar padrio
¢) dobragem da roupa
6o Princfpios bisicos para uma boa postura
7; Considersgdes gerais para inféio de tratmlho
8e Preparo da Unidade
' a) Limpeza didria c cama simples
b) Colocar e retirar o travesseiro
¢) Cama com doente

d4) Limpeza geral
e) Cama de operado

URIDADE IV - NECESSIDADES DO PACIENTE

le Conférto f{sico o psfquico do paciente - Conceite

) Fringi?iss gersis pars proporcionar eonffrto ao paci
ente

b) Melos para proporcionar confbrte psfauico
¢) Conférto fisico
- Causas de desconfdrto ffsico
- Posigdes de conflrto
- Melos meefinicos suxiliares as posigBes de confBrto
- MovimentagBo e transporte
- Limitag@o de movimentos
- PrevengBo e culdados com as escaras
- Hassagens de conférto

2e¢ Culdados gerais de higiene
a) Tollette da manh® ocu ds tarde
- Dar ¢ retirar comadre
« Higiene da bbea
Lavagem das mBos e do rosto
- Lavagem dos érgSos genitals
= Cuidados com as costas

b) Banhos -~ Concsito
-~ Banho no leito
« “anho de im-rsSo e aspersfo
- Lavagem dos cabelos |
- Tratamento de pediculose
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Alimentagso do Paclente
a) Conceito

b) Cuidados de enfermagem na alimentaggfo do paclente

¢) Plencjemento de dietas

d) Dietes bésicas de rotina

e) ModificacBes das dietas bisicas

£) Alimentagfo de pacientes gastrotomizados

g) Gavage

lie Eliminsgles
a) Contrble da diurese
b) Pacientes incontinentes
¢) Bslange hfdrico

| 5« Culdados gerals com os paclentes graves e agonizantes.
| Cuidados com 0 corpo apds a morte.
UNIDADE V - AUXfLIO NA DETERMINACAO Do DIAGNGSTICO
1, Assisténcia ao exanme fisiaa
2+ Métodos de exames
3e Posicles para exames
lis ObservagBes de sinais e sintomas
B¢ Temperstura - ™Mlso - Respiracio
6. TensSo arterial
7« Péso e altura
- 8, TFxames de laboratério, de rotina

IMODADE VI - ADMINISIRACKO DE MEDICAMENTOS E TRATAMENTOS DIVERSOS
o O VARSI AR R

1. Enﬁradﬁgga 2 Farmacologia Geral

a) Viae de administrocio de medicamentost
- Via gastro-intestinal
- Viz parenteral:
intra-ddrmica
subcutfnesa
intrasmuseular
endovenosa
Via cuténea
- Via respiratdrias
rmebulizagfo
vaporizacie
oxigenoterapia
earbogenoterapia
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b) Métodos de administragfo de medicamentos

Venoclise
a) Soros e Transfusio de sangue

Hipodermoelise
Lavager intestinal
Cligter
Supositdrios
Lavagen vaginal
Lavagen do estémsgo
Cateterismo vesical

Levagen e instilagfo vesical

AplicacgBes de calor ¢ de frio

Curativos em geral

Tricotomis

UNIDADE ' VIT - ATADURAS
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Princ{rios gerais de aplicacgfo

Principals ataduras dos membros superiores e inferiores,

do tronco & da cabega.
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Belo Horizonte, li de novembro de 1966.



