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— Federaciio Nacional dos Sindicates Nacionais dos
Profissionais de Enfermagem

— Associagio das Enfermeiras e dos Enfermeiros
Portugueses ‘

— Associacdio Catdlica dos Profissionais de
Enfermagem e Sadde

Organizadores . _
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Meus dilectos amigos de Portugal

" Convidada para falar na abertura deste im-
portante conclave, que reune enfermeiros e enfer-
meiras da Nacdo Portuguesa, devo dizer, de inicio,
que este convite constituiu um dos grandes acon-

-tecimentos da minha vida. Nao fora o facto de

me considerar muito distante dos altos objecti-
vos que vos propusestes atingir, estaria sentindo
uma alegria esmagadora para o meu coracio, ja

_bastante calejado pelas muitas lutas enfrentadas

nos longos e duros caminhos da vida.

Trago na alms e no sangue as marcas da
descendéncia do vosso povo, que por isso é tam-
bém meu! Minha educacio se fez na leitura dos
vossos poetas e dos vossos escritores. Alegria e
tristeza, generosidade, firmeza de carécter, ter-
nura, amor e saudade, encantamento ante a bele-
za das coisas criadas, coragem e determinacaoc,
tudo isso embalou o meu berco e despertou os
sonhos da minha adolescéncia. E hoje, no meio
das tempestades que ameacam desmoronar as
coisas que amamos, agarro-me ao pequeno mundo
de sonhos e belezas, tio bem edificado no ‘espi-
rito, pelas mensagens da literatura do vosso pais.

E relembrando Junqueiro quando diz: «Os
sonhos e as esperancas sio Aureos colibris das
regides da alvorada que buscam para ninho os
peitos das criancgas»; faco-me crianca entéo para
nao deixar morrer nem O0s sonhos, nem 3as espe-
rancas.

Talvez por fsso tivesse eu a ingenuidade de
aceitar o vosso convite, acreditando ser capaz de
trazer alguma contribuicdc — para o vo0sso con-
gresso, acontecimento histérico de tamanha rele-
vincia para a Enfermagem Portuguesa. -

Ao agradecer a generosidade de tamanha
honra a mim conferida, eu vos peco perdao por
té-lo aceite, bem como, pelo tema que me pro-
pus abordar, e que o fago com muita humildade
consciente das minhas limitacdes, numa area tao
vasta e de proporc¢des tdo arrojadas. '

Senhores congréssistas:

Nio tenho muito a vos oferecer. Os proble-
mas que pretehdo abordar, nio vém com o sabor
da novidade. Sao informagdes ou posicoes de todos
conhecidas e, se me permito trazé-los & vossa
consideracio é porque julgo ser este um momento
oportuno para o debate das ideias que fermentam
nossas massas e para a discussio dos velhos e
novos problemas que atingem a enfermagem e
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os enfermeiros, tanto do vosso, como do nosso
pais.
Nio me preocupa o lugar comum. Mesmo

porque evitd-lo.numa fala a professores e profis-.

+ sionais do vosso gabarito é — se nao impossivel
— muito dificil, porque, senhores ouvintes, o que
vos poderia dizer uma enfermeira brasileira que
nio fosse familiar ou comum, as vossas preocupa-
¢oes de profissionais conscientes e, por isso mes-
mo, actualizados e engajados na problematica da
enfermagem?

" Estou consciente de que nao provocarei im-
pactos. Nem a isto me proponho. Por satisfeita
me darei se as ideias, ja& conhecidas, merecerem
novas reflexdes e se para os problemas — antigos
e comuns esbocarem-se, neste encontro, perspec-
tivas de solucao.

Nossa fala se dividirdA em guatro momentos.
No primeiro, tentaremos uma visio panoramica
da enfermagem no mundo, dando especial desta-
que & situacio americana, canadense, irglesa e
brasileira. No segundo, teceremos algumas consi-
deracdes sobre o papel da enfermagem e o
desempenho do enfermeiro. No terceiro, nossas
reflexdes se voltardo para uma filosofia que deve
nortear a profissio do enfermeiro. No quarto,
as conclusGes que, gostariamos nao encerrassem
o assunto, mas antes, o abrissem para novas
abordagens e novas discussoes. :

O panorama da enfermagem, no momento
presente, reflecte o quadro dos grandes e multi-
plos problemas que abalam o mundo moderno:
transformacdes sociais decorrentes do progresso
cientifico e avanco tecnoldgico; expansio demo-
grafica de que resulta a luta pela sobrevivéncia,
_pelo ‘status, pelo direito, pela satde, pela escola,
pela justica; conflitos de toda a ordem e extensio
-econdémicos, politicos, ideoldgicos... Esse quadro
de misérias e grandezas defronta-se com o perigo
da guerra total.

Na complexidade desse drama gerador de
anglistia e desespero, os profissionais de saude,
confusos e atordoados com a variedade e comple-
xidade dos problemas, sentem a necessidade de
definir melhor seus papéis. E procuram conhecer
e delimitar suas 4reas de actividades. K reexa-
minam suas funcoes e estruturas. E avaliam suas
accoes e reaccoes. E buscam mais conhecimentos.

E forcam novos caminhos... Adequados todos
esses camirhos?... Vejamos! ’

A primeira reac¢io.nos vem dos Estados
Unidos onde, contra a proposta de criacio de
uma nova categoria de profissional de saude —
o Assistente do Médico — manifestaram-se, des-
temida e corajosamente, elementos de destacada
projeccio da Associacio Americana de Enfer-
magem entre os quais a Doutora Martha Rogers.
No seu substancioso trabalho «Enfermagem: Ser
ou Nao Ser?» —a grande lider opbe-se — radi-
calmente a ideia e afirma: «Enfermeiras que
abandonam a Enfermagem para se tornarem
«assistentes de médico», «sécios de pediatra» e
coisas semelhantes, pio estio mais autorizadas a
se identificarem como enfermeiras».

E com Martha Rogers se alinham Lucie
Young que acha que «N&o é apenas a lei da pra-
tica da médica que precisa ser actualizada mas
também, a da enfermagems» e Verdnica Driscoll,
que considera <«inconcebivel acreditar que uma
profissdo possa expandir-se ou estender-se — ou
mesmo transformar-se a si prépria em outras.

As afirmacdes nos ddo a medida da batalha

que o problema do novo profissional levanta na

area de saude americana. ,

Tem sido grande e admiravel a luta que as
Associacdes Americanas de Enfermagem em-
preendem no sentido de impedir que a actuagio
de novos profissionais, na irea de saude, venha
estremecer as bases da Enfermagem. _

" As posigdes oficiais, parece-nos, tendem, nio
para a criagio de uma nova categoria de profis-
sional de satide, mas para um melhor preparo da
enfermeira, em funcio das exigéncias que lhe faz
a nova realidade social.

No relatério para a Secretaria de Satde,
Educacio e bem Estar Social, a Comissao de
Estudos sobre Extensio dos Papéis da enferma-
gem considera a crescente demanda dos servicos
de sande e recomenda novos programas para me-
lhoria de conhecimentos, tanto para enfermeiras
como para médicos.

Alerta ainda para o problema das reformas
curriculares e salienta o conceito e as funcodes da .
equipa <«médico-enfermeira», na prestacio de
cuidados em uma variedade de situagGes e sob
condicdes que permitam 6ptima oportunidade para
que ambas as profissGes alcancem niveis mais
elevados de competéncia. ‘
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Destaca a necessidade de ajuda financeira
aos programas de educacao continua da enfer-
mera, Jde tal modo que possa o Pais preparar
cerca de um milhfio de enfermeiras activas e
inactivas para funcionar em actividades de exten-
sao, de expansdo dos seus papéis junto as comu-
nidades.

2 conclui mostrando que «as leis estaduais
de licenciatura nio apresentam quaisquer obsta-
culos visiveis & extensio das actividades de
enfermagem, como abordadas no relatério. Uma
transferéncia metédica entre medicina e enfer-
magem tem tido lugar, por muitos anos, e naoc ha
nenhuma razio para se supor que questoes de lei
possam impedir o processos.

As reacgbes variam.
Americana preocupada com a- licenciatura pelo
Estado de qualquer categoria de pessoal ligado

A Area de saude, solicitou moratéria de dois anos -

para estudar o problema e sugerir alternativas
para o presente sistema.

Todavia, ndo é tranquila a situacao na Ame»
rica. As conferéncias e congressos e debates se
sucedem. E o que € pior os enfermeiros e enfer-
meiras se dividem.

O Canadia enfrenta problemas semelhantes
aos Estados Unidos. Também, nesse pais, a cria-
cdo do «Assistente Médico», como nova categoria
de profissional de salide, promove impacto e reac-
¢Oes e movimentos e debates...

A Directoria Executiva da Associagao Cana- |

dense de Enfermagem, Dr. Helen Mussalem,
assume posicio definida em favor das enfermei-
ras. No seu artigo — «Para Onde Vamos» publi-
cado na revista «Canadian Nurse» de Setembro
de 1971 declara:

«Como membros conscientes de uma pI‘OfL:-
sio que se caracteriza pela determinacdo pessoal,
nio temos condicdes de permanecer como obser-
vaderes passivos. E nenhuma enfermeira que
tenha consciéncia de suas origens e que reconhece
o seu papel o eixo central da equipe de satlde,
tem razoes para sentir-se ameacada pela mu-
danca. Toda a histéria da enfermagem tem sido
uma histéria de adaptacio as crises sociais e aos
desafios».

“Mussalem mostra ainda o perigo de fragmen-
tacio e despersonalizagdo dos servicos ou cuida-
dos, com a criacdo do novo tipo de profissional e
acentua os obsticulos que blogueiam os esforcos
da enfermagem para assisténcia efectiva a todos

¢
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A Associacio Médica

os cidaddos como: divisio dos servigos preventi-
vos e curativos; diserepdncia entre recursos
humanos e financeiros para os servigos preventi-
vos. e curativos; desigualdade na distribuicdo
geografica do pessoal de saude; desigualdade na
dzatnbmgdo e uso das facilidades de satde.

Destaca o problema da falta ou escassez de

158dicos e pinta o quadro das clinicas e consulto-

rios superlotados, da espera angustiante do
paciente para consultas que, quando se realizam,
sio de poucos minutos, e apenas se limitam a

‘instrucdes téenicas, em lugar de orientacao efec-

tiva sobre a satde. Conclui mostrando que o mé-

dico quanio o plblico estdo precisando de assis- *

téncia e, que esta assisténcia deve ser dada pela
enfermeira, como ji esti sendo feito em muitas
regides do Canadé, onde, ao lado dos médicos ou
na auséncia deles, as enfermeiras ja assumem
maiores responsabilidades e desempenham funcoes
mais amplas na assisténcia & comunidade.

Pela anilise do desenrolar dos factos no
Canadi, na versdo de Helen Mussalem, percebe-se
igualmente, que as posices oficiais — nao sao
pelo «assistente do médico». Em declaracio publi-
ca, o Conselho de Associacio Canadense de En-
fermeiras afirmava, ja em 1970, que «as necessi-
dades de saGde poderiam ser satisfeitas mais
efectiva e oconcmmammte pela expansioc do papel
da enfermeira».

Todavia, o movimento continua no Canada.
A tarefa de resolver o problema da melhoria da
qualidade dos cuidados e da extensdo desses cui-
dados a todos, parece repousar nos ombros de
ambos — médicos e enfermeiras. Estas, estéo
sendo desafiadas a desenvolver modos ou cami-
nhos pelos quais ampliardo suas fungOes pard
trakbalhar, efectivamente, numa relagido de com-
plementaridade com os médicos, na prestacio de
servicos e cuidados.

"Ha uma consciéneia generalizada de que é
preciso redireccionar politicas e posigbes para se
responder, pos1t1vamente aos reclamos socials
de saude.

Grandes mudancas e reformas estdo sendo
efectuadas na educaciao das enfermeiras, mudan-
cas que se tém reflectido nas actividades e mé-
todos de cuidados de satde. As 22 cscolas supe-
riores de enfermagem empenham-se numa trans-
formacdo de curriculos, a fim de preparar pessoal
para programas que exigem competéncia profis-
sional.
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A implantacdo de um curriculo centralizado
na educagao cientifica da satde assegura aos
médicos e enfermeiras melhor compreensido dos
seus papé's. As. enfermeiras estio envolvidas
num crescente pv"o esso de auto-exame, reava-
liacao, aperfeicoamento e actualizacio — cujos
resultados prometem um corpo de profissionais
bem equipadc. E foram sacudidas pela sua lider
que lhes mostrou que o futuro da enfermagem e
o das enfermeiras depende, em grande parte, das
atitudes — e accgles de cada enfermeira indivi-
dualmente.

Mais tranquila que nos Estados Unidos, a
situacio ainda nio é de vitéria total no Canada.
A batalha foi travada, mas a luta ainda nio fo'
ganha, mesmo com o empenho de muitas enfer-
meiras e associacOes de classe.

Na Inglaterra, os servicos de Enfermagem,
que tém sido marcados pela prudéncia e tenaci-
dade do povo britanico, estio sendo — também
repensados e orientados. Com uma tradicio criada
pela figura real, grandiosa e determinada de
Florence Nightingale e constituindo-se em padrio
para a maioria dos paises deste Continente, a
enfermagem inglesa - estd sempre avaliando e
reavaliando os resultados de seu trabalho — e
buscando conhecer sua repercussio na vida dos
pacientes e das comunidades, em geral.

Um exemplo eloquente desta seriedade e ele-
vado espirito cientifico é o relatério apresentado
ao Parlamento pelo Secretario de Estado dos
Servicos Sociais, Secretario de Estado da Escoécia
e Secretario de Estado do Pais de Gales. Etabo-
rado durante dois anos por uma comissio de

enfermeiras, obstetrizes e professores de alto

nivel, préocupados com as causas de problemas
graves constatados na area da satide e, conse-
quentemente, na da enfermagem, o relatério que
se tornou conhecido como «Briggs Report» em
homenagem ao coordenador da comissio, profes-
sor Asa Briggs, polariza a atengao de toda a Gra-
-Bretanha, pelas mudancas que propoe

Ao identificar, como causa crescente do nli-
mero de doentes, as deficiéneias dos servicos de
satide publica, mormente no que diz respeito a
educac@o do povo com relagdo aos cuidados pre-
ventivos, a Enfermagem Inglesa se analisou, se
questionou e se avaliou... E chegou & conclusao
de que era imprescindivel uma mudanca radical
no sistema de educacio de enfermeiras e obste-
trizes. E. ndo vacilou. Novacs politicas comegam

‘

a suv"m“, em consequéncia das posi¢cdes tomadas

¢ proposta a integracdo dOb Conseihos de
Enfefmagem e Obstetricia para um planeamento
conjunto, nao somente de programas de assis-
téncia a comunidade, mas especialmente das mu
dancas necessarias aos esquemas de fOrm ao de
enfermeuﬂah e obstetrizes.

As necessidades, cada vez maiores, de recur-
sos humanos para atendimentc aos pacientes
hospitalizados levam a concepcdo de um Servigo
Nacional de Satde, integrado pela uniao de hos-
pitais e comunidades.

Uma nova filosofia politica orienta uma deci-
d:da accio politica. Reconhece-se que a educagdo
da comunidade, no sentido de valorizar a saude,
é o Gnico caminho para diminuir, guer a curto,
quer a longo prazo, o numero de pacientes hospi-
talizados. Todo o individuo, em cada fase de sua
vida, deve ser considerado um paciente, com
maior ou menor grau de dependéncia.

A medicina preventiva, em seu sentido mais
amplo, deve ganhar énfase na comunidade, atra-
vés dos processos educativos. E uma vez que
enfermeiros e obstetrizes constituem o maior
grupo de profissionais do Servico Nacional de
Satde, o sucesso da integracio dependera subs-
tancialmente de sua educagdo e distribuicdo pe-
los servigos preventivos e curativos.

Com esta nova orientacdo, as escolas, foram
chamadas a repensar os seu objectivos e, em
consequéncia, seus curriculos. Cursos Universita-
rios foram planeados e postos em funcionamento.
E assim, um esquema de formac@o do profissional
de nivel superior, se estrutura na Inglaterra, pre-
parando recursos humanos, tanto para a préatica

‘como para o ensino, e para pesquisa.

As preocupacdes se voltam para as necessi-
dades quantitativas e qualitativas dos profissio-
nais de salide. E os esforcos dos ingleses se
conjugam no sentido de obté-los em maior ntime-
ro e cada vez mais preparados para o desempe-
nho de suas funcoes. .

No Brasil, a enfermagem vem rompendo cami-

nhos e transpondo bareiras. Até 1960, a situacio

era pouco animadora. Com a transformacio dos
enfermeiros em profissionais liberais, isto é, com
a elevacao do nivel de formacdo de médio para
superior as peérspectivas se delinearam mais
amplas e todo um esforco renovador se desenca-
deou — no sentido de se obter profissionais com-
petentes. Procederam-se as reformas curriculares,
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"Quando tudo se torna sereno, solene tom

e

O»

uma noite estrelad=s quandb a alma esta s
np mundo inteiro, entio aparsce =ante ela,
nap um Ser SUPETiDT, senao a potencia eter
na mésma- 0 ceu se entreabre por assim di-
.8 £ 0 BU se escolhe a s1 MesSmD, oy me-
lhor, se recebe a si mesmo. Nesse momento
a alma tera visto o bem supremp, cCoisa gue
plho mortal algum jamais pode ver B gue ja
mais podera s=eT ESQUE‘iﬁﬁa A alma, =ssim,
recebe p carisma gue = énnbrsne paTA B B8 -
ternidade, mas sem 32 converter em alpo

& distinto do gue j& sra, pois =penas tera
chegado a2 si mesma. A perspnalidade mais i
ca nada 8 éntes de haver-se escplhido & si
mesma e 2 persponalidade mais pobre E tudo, |
guando ja s2 sscolhesu. A grandeza nap TON-
siste nisto Du naguilo, senao Que BB BNCON

<+

tra no fato de ser um consigo mesmo. b to-

~

do homem pode ser o gue gQuiser”

KIERKEGAARD, "Escolha & Personalidade”

(Seguem-se as saudagoes comuns as autopridades: Reitor, Diretorca

Escola, Representante de Fulano ou Siclano, Pais, Senhores, Se -

nhoras, Formandas).

(Conferencxa pronunciada, como Paraninfa, para as Formandas de
Enfermagem, em agosto de 1975, e mimeografada para distribui-
'gao as paraninfadas e autoridades) .
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Minhas queridas afilhadas.

Muitas vezes taﬁhc refletido sobre vos e o vosso fu
turo; ficarei bastante feliz se‘alguméé das idéias levantadas
em nossas aulas tiverem encontrado o caminho de vossos COTagoes;
e chego é crer que isto aconteceu porque comego a me sentir fe

1iz.

o {

Hoje nao tenho muito a dizer-vos. 0 texto introdu -
torio fala da importancia da escolha para a definicao da perso-
nalidade. 0 autor usa no seu trabalho a expresséo'aut~aut que

«

se traduz: um ou outro; e a provocagao da Etica colocando o ser
humano na encruzilhada da vida, no momento da decisao, como um
desafio, um aviso de perigo, um -sinal de alarme. E reveste esse

momento de tal gravidade que afirma:

"Se méu filho estivesse em idade de com -

preender-me e, minha Ultima hora houvesse

chegado,rheste momento eu~lhe diria: nao

- te deixo fortuna, nem titulos, nem cargos

porem, sei onde esta oculto um tesouro Qe

que podé-fazer-te 0 mais rico dos homens;

feo o . ~esse tesouro te pertence e nao o deves a
ninguem. Ele esta encerrado dentro do teu

" T proprio coragao:.ha ali dentro um aut-aut

que faz um ser maior gue os anjos".
Em outro paragrafo afirma-ainda:

"Ja te foi dito que‘o fato de haver amado
cria no jrmem uma harmonia gue jamais ée
S apaga completamente; e airei’agora que, O
fato de escolher da a natureza do homem u
ma sélenidade, umé serena'dignidade' gue

jamais se perderao".



CART@R!Q FERRAZ
OFI[CID DE NOTAS

RUA cd!‘&ﬁsavg —wi ?

B. Hte.,




- 3 -

Pois bem, pronunciastes um juramentd perante Deus e
a sociedéde.dos homens. Isto me faz erer que escolhéstes e gue
escolhestes certo. £ so pof isso assumistes o comproﬁisso nao
somenté com os homens, com a Universidade, com a comunidade,com

a humanidade, mas.  sobretudo convosco mesmas.

Na mesma linha de pensamento, a liberdade a que o
homem esta condenado obriga-o a construir-se, a passar da exis-
tencia ao ser, a mergulhar-se nas profundas realidades da exis-

°

tencia.

0 jogo esta comegado; a pedra esta lancada; a empre

sa da vida profissional esta de portaé abertas diante de vcds de

safiando o vosso valor.

‘Todas as atividades da area de saude.reclamam profis

sionals de enfermagem.

A Universidade e a Escola de Enfermagem, dentro de
suas limitagoes ou na medida de suas possibilidades, vos propor
cionaram os conhecimentos gque haveis de usar nas mais dificeis
situagoes. E tereis continuamente de apelar para esses conheci-
mentos.

E nao somente isso; tereis de amplia-los, de multi-
plica-los com a vossa inteligencia, a vossa capacidade ce obser

vagao e 0 vosso interesse profissional.

Nao preciso lembrar-vos és disciplinas da area bio-
logica nem as da area profissional. Reconhecemos as deficienciss
que nos tem sido impostas, por circunstancias que nao nos cabe
diseutir: Os novos passos da profiss3o serao dados por vés. O
milagré sera vosso. Haveis de enfrentar diferentes fealidades
cada vezkmaig complexas e vos orientardes por conceitos de sal-
de cada vez mais amplos. Novos metodos de cuiéadeos se farao ne
cessarios e agoes mais abrangentes irao impor-se como condigao

ao vosso trabalho. Sera necessario ativar os esguemas altamente

sof isticados destinados ao bem estar, sem centude fragmentar e
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despersonalizar o cuidado. Esse e o grande desafio; criar novos
’ . 5 i LR
meétodos de cuidados, conservando dentro da engrenagem tecnologi
A € . : . . .
ca contemporanea,oc esplrito de servir e ajudar, a capacidade
de compreender e aceitar, o respeito pela dor amarga, a vontade

de participar, amadurecer e construir-se.

Sabemos que os papeis e as fungoes da enfermagem se
multiplicam na mesma linha de expansao de outros_profissionais;
como méd;cos, odontologos, psicologos, engenheirds sanitaristas,
socidlogos, antropb6logos e muitos outros. £ consequencia natural
dos avangos da tecnologia e da crescente demanda piublica por ser
vigos de salde desejaveis, ainda inexistentes em proporgao e gua

lidade requeridos.

Que o pancorama nao vos assuste nem vos encha de te-
mor e inseguranga. Importante e fazer bem, o que deve ser feito,
sem esquecer os altos ideais da profissao, sem restringir a aju

da por comodismo ou alheiar-se por descomprometimento.

. ] = ’ ) € .
A realizagao pessoal ha de ser o vbsso exercicio
{4 '. . Lol . . -
continuo e consciente. Lembrai-vos que a competencia profissio-
nal resulta nao so do saber, mas do saber fazer, ou seja, nao so
de conhecimentos teoricos, mas de pratica objetiva no campo real

de trabalho.

E uma e outra coisa nao se adquirem de uma sO vez ,
mas incessante e renovadamente. O pfofissional de enfermagem,co
mo todos os outros, ha de atualizar-se sempre, tanto na teoria
como na pratica, porque se novos s@ao os conhecimentos cientifi-
Q&s,igualmente inovadores seEéo os métodos de cuidados, as tec-

«

nicas operacionais, os equipamentos e recursos, a metodologia
e - i

< N
.

geral do trabalho.

A profissazao & antes gue um meio de vida, um modo de
ser. Nisto estd o grau de liberdade e responsabilidade dos desem

penhos de seus profissionais.

A imagem de boa fada ou de anjo branco cedeu lugar
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ao profissional, consciente do seu papel, de membro de equipe
nas organizagoes de salde, com direitos e obrigagbes, tanto na

eXecugao Como nos plane jamentos dos servigos.
A

Isto, entretanto, nao significa que se cultive a in

diferenga diante do drama do ser humano.

A ternura do olhar, a humildade diante do mistério,
a generosidade do coracao, a suavidade da palavra, a delicadeza
do gesto, o calor humano enfim, atenuarac a dureza dos equipamen

. . & ' . .
tos e a frieza da linguagem cientifica.

Sem mascaras de santidade, sem omissoes, mas com a
coragem e a honestidade de propésitos, mergulhadas no mistério
do ser humano, sereis testemunhas e Jamais expectadoras, sereis
-presengas verdadeiras, em cada momento dificil dagueles que de-

pénderem de vosso trabalho.

0 prego que deveis pagar pela vossa autenticidade,
pela construgao de uma personalidade sem contradigoes no caminho
escolhido, é alto, como diria o filosofo, mas é a vossa propria

vida que esta em jogo.

B ‘A vossa juventude esta cheia de fé e de esperanga ;
que nas encruzilhadas da vida, nada se perca desse potencial ma
ravilhoso, mas que se reforce e se consolide em cada batalha

vencida.

Acreditamos no vosso futuro; na resposta positiva
Vd . ;
que se comprovara em todas as vossas atitudes,. nos trabalhos que
ireis assumir, tanto nas organizagoes de saude, como no magiste

rio-da enfermagem. e

A capacidade de sofrer refresenta a medida do valor
< : 3 . .
moral do ser humano; e s6 por issu a humanidade dobrou os seus
o . . . £
Jjoelhos, durante guase dois mil ai.os, diante do drama do calva-

Yo,

Mas nao se assustem. Nzo & isso gue vos espera.
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A vossa participagao na luta pela recuperagao do ho
mem vos trara aquela serenidade de que fala o .filodsofo, pela co
erencia com a vossa escolha, pela determinagao com que assumis-

tes o compromisso com a vida e com a profissaa.
Minhas queridas -afilhadas;

Neste momento estou pedindo ao bom Deus que a ale -
gria, o entusiasmo e o amor sejam a constante de todos os vossos

dias, de todas as horas de vossa vida.

Belo Horizonte, 5 de julho de 1975.

Isaltina Goulart de Azevedo

IGA/eb
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TEMA Il — O PAPEL DA ENFERMEIRA NOS SERVI-

GOS DE SAUDE DIANTE DA REALIDA-
DE LOCAL E/OU REGIONAL DO BRASIL

1. SITUACAO DA ENFERMAGEM EM MINAS GERAIS

* Carmelita Pinto Rabelo

#%  Jzaltina Goulart de Azevedo
**  Ana Mariz Maroni Miranda
*%  Helena Pereira

*% Virginia Pinheiro

INTRODUCAQ

Apesar do Estado de Minas Gerais ser considerado um dos mais
ricos do pais, os servicos de satide nio atendem as necessidades de
sua populacdo carente de assisténcia. Esta situacio se deve a uma
série de fatores que interferem na melhoria do padrio de assistén-
cia da comunidade:

indices de analfabetismo elevado, quase 70% da populacio
e o0 baixo padrdo cultural, constituindo barreiras a qualquer
orientaciio que leve o individuo a modificar seus habitos e

- atitudes;

populagio situada em sua malior faixa na zona rural, ainda
adotando técnicas primitivas para sua sobrevivéncia, com
um nivel de vida totalmente diferente daquele da populacao
urbana, constituindo indicador social de subdesenvolvimente;
servicos de saude insuficientes, quantitativa e qualitativa-
mente, e concentrados em sua grande maloria nas 4areas
mais desenvolvidas, enfrentando os problemas da indus-
trializacdo e da explosdo demografica;

recursos humanos insuficientes e mal distribuidos para aten-
der a populagdo em seus aspeétos curativos ou preventivos.

% Professor Assistente da E.E.U.F.M.G. — Autora do trabalho.
*# Colaboradores do trabalho.
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Para uma avalia¢iio do papel desempenhado pela enfermeiry
em Minas serd necessirio analisar as condigdes sanitarias do Estado,
as necessidades da populagio, os recursos existentes para atendi-
mento da mesma, a distribuicio désses recursos e as condigdes de
que a enfermeira dispde para realizacio de seu trabalho.

REALIDADE SANITARIA DO ESTADO DE MINAS GERAIS

A anilise do nivel de satde do Estado mostra que possuimos
uma situagdo desfavorivel evidenciada por:

® problemas do saneamento do meio;

® alto coeficiente de mortalidade infantil;

@ elevadas taxas de mortalidade por doengas transmissiveis;

® presenca ainda significativa de doengas quarenteniveis e
doencas de massa;

®

pbresenca marcante dos problemas ligados & nutricdo.
1. Proeblemas de saneamento do meio

O desenvolvimento de Minas Gerais nio foi acompanhado de
correspondente progresso em sua infra-instrutura de saneamento
basico. A quase totalidade das cidades do Estado carece de servicos
de abastecimento de 4gua e de réde de esgotos que lhe propiciem
condi¢cdes minimas para o seu desenvolvimento. Segunde 0 IBGE,
céreca de 10% do total de 6bitos do Estado tiveram como causa
principal doengas de origem hidrica (gastroenterite, febre tiféide e
disenterias).

De 508.978.000 litros/dia fornecidos, em média, para uso da
populacdo do Estado, durante o ano de 1963, apenas 126.158.000
foram tratados, correspondente a 248% do total.

Dos 722 municipios mineircs, somente 30 possuem instalacio e
equipamentos de tratamento de dgua, o que quer dizer que 4,1% das
cidades estao equipadas para isto. Possuem sitstemas de esgodtos
passiveis de serem caracterizados como tais, apenas em 333 municipios.

Um dos problemas mais graves relacionados com servicos de
dguas e esgotos em Minas é representado pelo excessivo numero de
orgdos que atuam no setor, em decorréncia da falta de planeja-
mento, fazendo com que se estabelecam 4reas competitivas. O pro-
blema ¢é ainda agravado, ao observarmos que o servico de agua e
esgotos é de competéncia dos municipios, cujas prefeituras mantém

Os servigos, mas nio possuem condigdes reais de fazé-lo adequa-
damente. ) ’
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9. Coeficiente de mortalidade infantil

TABELA 1

Mortalidade infantil em Minas Gerais — Periodo 19€3/67

Nascidos Gbitos de Taxa de

vivos e menores mortalidade

registrados de 1 ano infantil
Angs no ano %
1963 250.368 25.751 102,9
1964 260.556 22.650 86,9
1965 268.432 24.189 90,1
1966 242.175 22.618 93,4
1967 235.343 21.779 92,5

FONTES: GPC — DRH — Diagnosticos de Recursos Humanos
Departamento Estadual de Estatistica.

A baixa na taxa de mortalidade infantil mostra ja a influéncia
dos trabalhos que estdo sendo desenvolvidos visando a uma mg]hor
assisténcia a crianca.

Os programas de assisténcia & crianca estio sendo elaboradc')s‘
por uma comissdo préviamente criada no Estado, em face'dos inu-
meros casos de gastroenterite, responsaveis pelo maior numero de
Obitos infantis.

TABELA 2

Taxa de mortalidade infantil em algumas zonas fislograficas de
Minas Gerais ~— 1967.

Taxas ‘ de mmortalidade

Zonas infantil %
Mucuri . 361 .
Mata 96
Metalurgica 87
Sul ‘ 9
Alto e Médio Sao Francisco 108
Minas Gerais 92,5

FONTE: Paiva Filho, JR. — A Saide em Minas Gerals — 1969
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Observamos pela tabela n.® 2 (dois) que nas zonas mals carentes
de recursos encontramos as maiores taxas de mortalidade infanti,

O coeliciente de mortalidade nco-natal reflete a ma assisténcia
materno-infantil, decorrente da deficiéneia ou auséneia de higiene
pré-natal e da assisténcia ao parto, com grande caréneia de leitos
gratuitos em maternidades, bem como o grande namero de nasci-
mentos ocorridos em domicilio, 0 que se vem verificando principal-
mente na Reglio do Poligono das Sécas — 75% do total sio reali-
zados em domicilio (IPS — Diagnostico de Satde da &rea Mineira
do Poligono das Sécas, 1970).

O coeficiente de mortalidade infantil tardia é o mais sensivel
4s situagdes soclo-econdmicas, sendo todavia o de mais facil redu-
¢io através de programas integrados de desenvolvimento econdmico,

porque dependem das condi¢des de saneamento, da situacdo nutri-
cional e de condic¢des culturais.

TABELA 3

Mortalidade infantil neo-natal e infantil tardia em Minas Gerais
Periodo — 1963/1967.

Coeficiente de Mortalidade
(P/ 1.000 Nascidos Vivos)

Anos Neo-Natal Infantil Tardia Infantil
1963 57 97,2 1029
1964 6,7 80,2 - 86,9
1965 7.2 82,9 90,1
1966 7.1 86,3 93,4
1967 8,0 84,5 925

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica

3. Mortalidade por doencas transmissiveis

As taxas de mortalidade, segundo as causas de morte, calculadas
para Minas, provavelmente nio exprimem fielmente a realidade,
uma vez considerada a elevada percentagem de 6bitos por causas
mal definidas e sem assisténcia médica, situa¢io ja indicativa de
baixos nivels de saude, especialmente no que concerne 2 quantidade
e qualidade de recursos médicos e assistenciais a disposi¢do da co-
munidade. O maior indice de 6bitos deve-se a doencas transmissivels
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) e-
scamente evitaveis. A marcante presenca de tals docng?ls‘rn
vrte ~uma situacdo desfavoravel, caracteristicas de areas subdese

-olvidas. 1 .
1.Olesso pode ser perfeitamente comprovado pelo levantamento es

tatistico constante das tabelas 4 e 5.

TABELA 4

m
Taxas de mortalidade (%) por algumas causas em Minas Gerais, €
1967, na Colombia e nos Estados Unidos — 1964

. g e CE.U.U
Minas Gerais Coléombia E.E.
R D) @) @)
Doencas transmissiveis i
Bl a Bl7, B30, B31 e B36 112,2 Zggg -
Tuberculose b 11,2 1:6 0
Difteria 0,6 . i
Coqueluche 0,3 % : rs
Poliomelite 4’3 o s
Sarampo - . i o
$ 05 o5 oo
T?Zano 5.1 11,8 0,
Doenc¢a de Chaga§ : ;g(li 7.4.'5.3 o
Gripe e pneumonia : = .
Gastrite, duodenite, enteri- 43,6 110,
te, ete. '
s degenerativas
DO(?IQ; 22 g26) 70,5 102,2 52’;3
’ ’ 4 : ’
Acidentes ( B E 47, 482 1 25,9 ‘
Desconhecidos, mal defini-
dos (B 45) 401,3 142,0 13:2

(1) Dados do Departamento Estadua'l de Estatis’c’iza

(2) Dados da Organizacdo Panamericana c}e Sau e. o
FONTE: Paiva Filho JR. — A Saide em Minas Gerais —

(*) Taxa de mortalidade por 100.000 habitantes.



TABELA §

Taxas de mortalidade por algumas causas em Minas Gerais — Periodo 1963/67

TAXAS DE MORTALIDADE (%)

Doencas Febre
Infecciosas e _ . Tifoide e
Anos . Parasitarias Tuberculose Anemias Sarampo Tétano Desinteria Paratiféide Acidentes

1963 160,7 14,2 5,4 3,9 5,8 8,4 0,8 27,3
1964 7 125,8 134 | 5,4 2,2 5,9 5,6 038 24,6
1965 133,4 ) 12,7 4,9 5,1 6,4 3,6 0,7 24,9
1966 119,8 12,4 6,1 2,2 5,6 1,9 0,3 23,8
1967 115,3 11,9 5,8 4,8 51 1,9 05 25,9

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica

(*) Taxas de mortalidade por 100.000 habitantes
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4. Doencas quarenteniveis e doengas de massa:

4.1 Doenc¢as quarenienaveis

O conhecimento de morbidade limita-se aos falhos e escassos
dados provenientes de notificagdes compulsorias e de inquéritos.

Incidem em Minas, como doen¢as quarenténdveis, a variola ¢ a
peste. Em 1969, foram notificados em Minas, 387 casos de variola,
enquanto a peste se restringia a focos residuais encontrados princi-
palmente nas regidoes do Mucuri, Alto Jequitinhonha e Rio Doce.

No momento, a campanha de vacinag¢io contra a variola vem
sendo levada a efeito, no Estado, com grande eficiéncia, atuando
agora no periodo de vigilancia.

4.2 Doencas de massa

TUBERCULOSE — largamente disseminada no Estado de Minas
Gerais, constituindo um dos problemas prioritarios, de Saude Pu-
blica, devido as suas taxas de mortalidade e ao cardter cronico
incapacitaiite da doenca. A taxa de tuberculose em Belo Horizonte
em 19€¢9, por 100.000 habitantes, foi de 50,3.

LEPRA — Em 1968 achavam-se internados ncs leprosarios do
Estado 5.150 hansenianos, 9.173 em contrdle dispensarial e 32.642
em vigilancia. Apesar de ser uma doeng¢a disseminada no Estado, ¢ .
encontrada nas regides do Alto Sdo Francisco, Metalurgica, Campos
das Vertentes e da Mata.

PARASITOSES INTESTINAIS — siao bastante difundidas no
Estado, em funcdo dos baixos padrodes higiénicos da populac¢io e do
precario saneamento ambiental. Inquéritos realizados pelo DENERuU
demonstraram que 40% dos individuos em Minas, s@o portadores de
ancilostomiase.

DOENCA DE CHAGAS — é endémica em Minas, onde as mas
condicoes de habitacio no meio rural favorecem a domesticacin
dos barbeiros; ¢ uma doenca caracteristica das zonas do Alto e Médio
8lo Francisco, Montes Claros, Paracat, Itacambira, Metalurgica,
Alto Jequitinhonha, Alto Paranaiba e Mata.

Estima-se em quase dois milhdes o total de pessoas infestadas
Minas. A eliminacdo desta endemia estaria na dependéncia de
“# extenso programa habitacional no meio rural (EPEA — op. cit.).

£y
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MALARIA — ainda constitui uma endemia em Minas, apesar ¢« : TABELA 6 ] 4
modernos mg¢todos profiliticos terem reduzido a sua incidéncia, g =~ pespesa realizada em Saide, pelo Setor Publico Estadual e despesa
1968, 3.130 casos de maldria foram notificados nos vales do Sao Fran. total do Estado (1) Minas Gerais — 1964-1969

cisco, Jequitinhonha e Rio Doce (CIE — op. cit.).

ESQUISTOSSOMOSE — ¢ amplamente disseminada; dos 700 mu-

Despesa Total Despesa no Setor
nicipios brasileiros, com indices de positividade para esquistossomose Anos (em Cr$) Saude Cr$ Percentual
mansdénica, 219 estio situados em Minas (EPEA — op. cit.). A es- :
quistossomose é um dos mais complexos ‘problemas de satde em 1964 172.447.729,55 11.130.235,29 6,5
Minas Gerais, bastante difundida nas regides Norte e Nordeste do 2 1965 311.860.907,12 17.533.644,03 5,6
Estado. ; i 1966 482.705.298,91 29.564.904,54 6,1
1967 525.765.108,57 37.113.516,41 7,0
5. Problemas ligados & nutrigio: 1968 829.775.095,78 41.718.439,75 5,0
i 1969 1.079.541.196,69 41.221.470,17 3,8

5.1 Desnutri¢cio

(1) A pregos correntes

A desnutricdo constitui um problema grave em Minas. Em 1969,
dados de uma pesquisa realizada por B. Siqueira — “Evolucido da
Situac¢iio Nutricional do Brasil” — revelaram que 23% das criancas
internadas nos hospitais de Belo Horizonte apresentaram desnutri-
¢do e 47% dos Obitos achavam-se ligados a problemas nutricionais.

FONTE: Contas do Exercicio Financeiro e Econémico do Estado.

O INPS ¢ a instituicio que mais aplica recursos financeiros em
satde, em Minas. A tabela numero 7 a seguir, mostra uma distri-
buicio do or¢camento dessa Autarquia na assisténcia aos seus be-

' neficiarios no Estado.
5.2 Carie dentaria

; TABELA 7
A carle dentaria também tem contribuido para reduzir a ca- a4

pacidade produtiva da populagdo. No Estado encontramos 99% das

Despesa da Coordenadoria de Assisténcia Médica do INPS em Minas Gerais
pessoas com carie dentéria.

- por programa 1969/1970 (1)

i ' 1969 1970
RECURSOS DO ESTAPQ DESTINADOS A SAUDE

) tal Cr$ Y% Total Cr$ Yo
O Estado de Minas destina, orcamentariamente, recursos para ] Frograma Tota ’ ¢
o setor de saude conforme tabela 6 (seis). No que diz respeito a

Administracao 1.885.550,00 1,4 2.000.000,00 1,2
participagfio do municipio na protecio & saude, essa é ainda limitads, As. Ambulatorial 30.859. 229,00 23,6 30.004.400,00 18,7
sendo a sua média da ordem de 1,24 a 1,42% dos orgamentos mu- i As. Sanatorial 19.466.471,00 149 21.267.840,00 133
nicipai§. : As. Hospitalar 59.154.767,00 45,3 79.928.500,00 50,0
As. Mat. Infantil V 15.747.880,00 12:1 19.320. 000,00 12,1
Ind. Farmacéutica 613.604,00 0,5 600.000,00 0,4
Farmacia 1.475.883,00 1,1 1.715.700,00 1,1
As. Médica Geral 1.500.000,00 1,1 5.123.000,00 3,2
Total 130.703.324,00 100,0 159.957.440,00 100,0

e

A precos correntes : .

: “VE! Divisio de Administragio da Superintendéncia de Minas Gerals.



112 REVISTA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

As tabelas 8, 9 e 10 mostram a dimensio da réde hospitalar
instalada em Minas Gerais.

Observa-se um aumento do nimero de estabelecimentos hospl-

. talares, mesmo pertencendo estes estabelecimentos ao setor privado
(80% mais ou menos).

No que se refere ao numero de leitos, observa-se uma diminui-
¢io da relagio leito/mil habitantes. O setor publico atua mais na
area especializada, contando com 10.000 leitos para casos de tu-
berculose, lepra e doencas mentais.

A relacio leito-hospitalar/1.000 habitantes em Minas, em 1964,
foi de 3,8, superando a média brasileira que ¢ de 2,86. (Ministério
da Saude).

Outro item a observar é a distribuicio de leitos de acordo com
a variac¢io geografica da renda. Em Belo Horizonte, a relacio lei~
t0/1.000 habitantes era de 8,2 em 1964, quase igual & relagio dos
Estados Unidos, que era de 8,9 (DURAN, H. Los Problemas Funda-
mentables de Salud Publica, ILPES, 1967).

TABELA 8

Estabelecimentos Hospitalares e PARAHOSPITALARES em Minas
Gerais — Periodos 1963/1967

Estabelecimentos Hospitalares e para Ifospitalares

Total (a) Gerais (b) b x 100 Especiali- ¢ x 100

Anos / a zados (¢) / a
1963 708 546 .1 162 229
1964 705 550 78,0 155 22,0
1965 719 557 1,5 162 22,5
1966 769 639 89,6 80 10,4
1967 16 698 89,9 78 10,1

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica



es mantidos pelos setores Publicos

N.° de Estabelec. Hospitalares e Parahospitalares Numero de Leitos

Total Setox: b x 100 Setor ¢ x 1080 'Total Setor ¢ x 100 Setor f x 100
(a) Publico / a Privado / a (d) Puiblico / d Privado / d

Anos (b) (c) (e) (1)

1963 708 127 1;7,9 581 82,1 40.817 13.746 33,7 27.071 66,3
1964 705 134 19,0 571 81,0 40.991 14.326 34,9 26.665 65,1
- 1965 719 142 19,7 577 80,3 41.834 14.219 34,0 27.615 66,0

1966 769 175 22,8 594 7,2 41.328 13.911 33,7 27.417 66,3

1967 776 165 21,3 811 78,7 42.336 13.766 32,5 28.570 67,5

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica
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TABELA 10

A

Distribui¢io de leitos, pela capital e interior - Minas Gerais - 1963/67

e——

Numero de Leitos Leitos P/ 1.000 habitantes

Anos Total Capital Interior Total Capital Interior

1963  40.817 7.464 33.363 3,8 8,8 34
1964  40.991 7.437 33.554 3,8 8,2 34
1965  41.934 7.541 34.293 3,7 78 34
1966  41.328 8.067 33.261 3,6 78 3,2
1967  42.336 8.349 33.987 3,8 7.5 3,2

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica

DISTRIBUICAG DE UNIDADES SANITARIAS NO ESTADO

a) Interior
TABELA 11
Numero de unidades sanitarias da Secretaria de Estado da Saide no

interior do Estado e despesa do Distrito sanitario do interior — Pe-
riodo — 1966/1969

Nimeros de Unidades Despesa do Distrito B /7 A
Sanitirias no Sanitario do CRS$

Anos Interior (A) Interior (1) (Cr$ (B)

1966 467 5.954.354 12.750
1967 495 4.337.246 8.762
1968 537 4.290.401 7.989
1969 574 4.613.662 8.037

(1) A pregos constantes de 1968

FONTE: Assessoria do Planejamento de Coordenacdo da Secretaria
de Saude do Estado

Encontramos um aumento do nimero de unidades nio propor-
cional ao aumento do ntiimero de municipics e habitantes do Estado.

b) Capital
Funcionam em Belo Horizonte 109 unidades sanitarias, sendo:

Pioneiras Sociais 3
Estado 30

- SERVAS ¢ 35
LBA 6
109
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Estas unidades situadas na Capital beneficiam apenas as are;ts
Lr‘:ﬂg da cidade, ficando os bairros mais distantes desprovidos de
¢cenird « )

assisténcia.
RECURSOS HUMANOS NA AREA DA SAUDE

2) Relacio médico/habitantes
A tabela 12 mostra o numero de médicos erri Mmz(sn(}e/?;;isaii::
istribuica i Interior. A rela¢ao medico
distribuicio na Capital e no s
imi v sndo-se que hd uma conce ¢
tende a diminuir, mesmo saben :
cessiva de médicos em Belo Horizonte (40% mais ou menos do tota

de médicos no Estado).

TABELA 12

Distribuicdo de médicos na capital e interior de Minas Gerais —
Periodo — 1963/67

Numeros de Meédicos

i cdicos
i Interior Total Méd
T Capital ! Habitantes

em M. Gerais

1963 1.321 1.911 2.232 1/3.2‘231
1964 1.337 1.937 3.274 1/;-227
1965 . 1.401 2.018 -3.419 1/3.
1966 (*) — — ——

1967 1.545 2,218 3.763 1/3.074
1968 — — 3.889 1/2.834

(*) Nao existem dados

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica

b) Relacio médice/enfermeira

Em Minas, em 1967, a relagio médico/enfermeira eraiociecggl
caindo para 1,6, no caso da auxiliar de enfermagem. A m? i
centracio de enfermeiras encontra-se em Belo Horizonte (ce€
82% do total do Estado).
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c) Rc\lnq:‘xo enfermeira/habitante

A tabela abaixo mostra que o nimero de enfermeiras no
Estado ndo ¢ suficiente para atendimento da populacio, pois é sabi-
do que o coeficiente ideal estaria por volta de 1/2.500 — (COMISSAQO
DE PERITOS EM ENFERMAGEM). '

TABELA 13

Pessoal de enfermagem em Minas Gerais numero e relagio por
habitante — Periodo — 1963/1967

Enfermeiros ' Auxiliares de Enfermagem
Numero Coeficiente Numero Coeficiente

Anos P/ Habitante P/ Habitante
19863 540 1/19.448 2.860 1/3.679
1964 597 1/18.050 2.905 1/3.709
1965 €67 1/16.544 2.931 1/3.764
1966 698 1/16.189 2.054 1/5.501
1967 660 1/17.531 2,228 1/5.193

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica

d) Relagio dentista/habitantes

A distribuiciio de dentista se faz, também, desigualmente, cor-
relacionando-se com o grau de desenvolvimento das diversas regides.
Para melhor produ¢ido da equipe odontoldgica, ha necessidade
de pessoal auxiliar, o que nio existe em Minas em ntmero suficiente.

TABELA 14

Relagdo Dentista/Habitante em Minas Gerais — 1963, 1964, 1965, 1968

Namere de Relacio
Anos Dentistas Dentista/Mabitante
19€3 3.341 1/3.150
1964 3.429 . 1/3.142
19€5 3.440 1/3.207
1968 3.858 1/2.857

FONTE: Departamento Estadual de Estatistica
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Diante da exposicio anterior, € licito opinar que a estrutura de
recursos humanos destinados a0s servigos de saude se mostra inge
dequada,

CENTROS EXECUTIVOS REGIONAIS DE SAUDE

Para sanar todas as deficiéncias encontradas no setor saude,
estio sendo realizados estudos com objetivo de nova reforma dos
orgios responsaveis pela satde da populagiio mineira, a fim de
permitir a descentralizacio administrativa. '

Estio sendo implantados em Minas, Centros Executivos Regio-
nais de Saude, com o objetivo de:

atenuar a saturacio rural;

evitar congestionamento da Capital;

integrar econdmicamente o territério Mineiro;

utilizar as potencialidades de cada regiio;

elevar o nivel de emprégo e produtividade nas zonas rurais.

& @ © 6 ©

No momento ja estio em funcionamento os CERs de Juiz de
Fora e Montes Claros. A implantacio nos CERs permitira o des-
congestionamento de parte dos servigos dos diversos orgaos centrais.
Com o0s CERs as unidades de execuc¢io serio beneficiadas com uma
supervisio direta que terd condigbes de promover uma integraciio
mais harmoniosa da atuacio dos oérgaos de saude, possibilitando a
elevacdo do padrio técnico da assisténcia prestada as populagoes.

A ENFERMEIRA DENTRO DA REALIDADE MINEIRA

Os programas para os scrvicos de saude devem estar vinculados

~as diretrizes gerais da politica ccondmica do Estado.

Conseqilentemente, nfio podemos separar a saude do contexto
geral, porque ela constitui um dos componentes do nivel de vida da
populagio.

Minas Gerais dispde de inumeros recursos destinados & saude,
os quais, porém, até o momento, ndo estao convenientemente mani-
pulados para atender ao grande volume de problemas sanitarios
existentes.

Com relagiio aos servicos de satde do Estado, podemos consta-
tar que:

10 — estdo concentrados nos grandes centros, ficando uma vas-
ta drea, especialmente no Norte e Nordeste do Estado quase intel-

*

amente desprovida de assisténcia;
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2.° — os servicos de saude, mesmo nos grandes centros, nio
sofreram a evolucdo necessaria para enfrentar os problemas re-
sultantes do progresso cientifico e do desenvolvimento tecnologico;

3.° — as unidades, na sua maioria, nio se encontram suficien-
temente equipadas tanto de material como de recursos humanos
para atender com precisdo aos problemas que exigem solucio ime-
diata; .

4.° — nido ha um planejamento que possibilite a utilizacdo dos
recursos existentes na obtencfo de resultados substanciais na solu-
¢io dos problemas de saude; !

5.° — as atribuicdes dos elementos das equipes atuantes n#o
estdo definidas, resultando disso trabalho sem entrosamento e sem
coordenacio com desperdicios de esforcos;

6.2 — o0s servicos ndo possuem normas de orientacio e os tra-
balhos realizados nao s@o supervisionados, e nem também avaliados
os resultados;

7.0 — os registros ndo sio efetuados de modo a fornecer dados
estatisticos que permitam uma analise detalhada e eficiente da si-
tuacéo;

8.° — a estrutura administrativa, até bem pouco tempo, nio
possibilitava mudanc¢as nas chefias dos servigos, de modo a permitir
as transformacdes necessdrias ao atendimento das necessidades da
época.

Dentro de um sistema absolutamente superado, a enfermeira
mineira nao possuia, até bem pouco tempo, nenhum 6rgiao que coor-
denasse as suas atividades para uma atuacio mais eficiente e re-
sultados mals positivos.

A situacdo existente nos érgios de saude determinou, por assim
dizer, a situac2o da enfermeira em Minas, conforme se demonstra
a seguir: '

1.9 — As enfermeiras estio concentradas nos centros de maior
desenvolvimento, ficando a assisténcia do interior a cargo de pessoal

auxiliar. Acreditamos que constituam justificativas para o fato
acima:

® baixo nivel de honorarios;

@ nenhuma possibilidade de exercer duas atividades profis-
sionais;

@ recursos materiais insuficientes para execugio de servigos;

impossibilidade de atualizacio profissional;

@ auséncia de outros elementos da equipe de saude.
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20 — A aquisiciio de enfermeira na Capital, constitui privilégio
dos orgios publicos federals, estaduais ¢ municipais, devido a um
melhor nivel de vencimentos oferecidos pelos mesmos.

30 — A auséncia de plancjamento nos servigos de saude con-
diciona igual situagdo no trabalho da enfermeira. Ela se habitu({u
a trabalhar sem planejamento, executando servicos e atendendo as
situacdes apresentadas.

4° — Habituada a receber ordens e executar servigos deter-
minados, a enfermeira n@o se preparou para atender a problemas
de Area administrativa. :

59 — O numero de enfermeiras com cursos de P6s-Graduagio é
bastante reduzido, mesmo na 4rea de ensino.

6° — A atua¢io da enfermeira no Estado ndo obedece a um
planejamento prévio, e tem-se limitado a: ° e

® Execucdo de cuidados diretos de individuos, tanto nas uni-
dades hospitalares, como sanitarias e ambulatorios;

@ chefia de unidades e confeccio de relatorios;

® participacio em campanhas educativas para grupos da co-
munidade, especialmente ligados ao setor escolar;

®© supervisio e orientacdo ,ndo sistematizada, de pessoal au-
xiliar;

® participagio no ensino de pessoal de nivel médio e de nivel
superior; :

® participacio na selecdo e treinamento de pessoal para 0S
servicos de enfermagem;

@ execucdo de campanhas de imunizacao;

& inspecio de escolas auxillares de enfermagem para fins de
autorizacdo de funcionamento e reconhecimento;

@ e ao desenvolvimento de um papel marcante da equipe dc
saude, em algumas cidades do interior do Estado, bene’zh-
ciadas com unidades da Fundagdo Servigos Especial de Saude‘
Publica.

CONCLUSAO

Da exposicdo que foi feita, pode-se tirar, entre outras, conclu-
soes as seguintes:

Possuimos no momento 546 enfermeiras em at}vidade no Estatcics),
para atendimento de uma pepulacio de 12 milhoes de pabitag as,
correspondendo a média de uma enfermeira para quase vinte e du
=il pessoas. Vér tabela 16.



120 REVISTA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

TABELA 16

>

Enfermeiras em atividades no Estado em 1970 no setor publico e
privado

Servicos Capital % Interior % Total %
Federal 212 38,8 18 3,3 230 42,1
Estadual 116 21,2 27 5,0 143 26,2
Municipal 30: 5,5 — — 30 5,5
Particular 93 17,0 50 9,0 143 26,0

Total 451 82,5 95 17,3 546 99,8

FONTE: Servico de Enfermagem da Secretaria de Saude do Estado.

A distribuicio das enfermeiras, entretanto nfo se efetuou de
modo a atender a proporc¢io referida. Ha uma concentracio corres-
pondente a 82% em Belo Horizonte, ficando a maior parte do Estado,
especialmente as zonas necessitadas de atendimento, inteiramente
desprovidas de recursos para a saude, quer em scus aspectos curati-
vos, ou preventivos, quer em seus aspectos educacionais.

Essa concentracio em Belo Horizonte, ndo atende também ao0s
aspectos que colocariam em relévo aquele papel que a enfermeira
deveria desempenhar na saude de uma comunidacde.

Se analisarmos os aspectos particulares deo trabalho da enfer-
meira em Belo Horizonte, verificaremos que determinadas 4areas e
determinados servigos, como o de tuberculose, servico escolar, ser-
vicos de pré-natal, tem sido beneficiados com sua atuagio mar-
cante e eficiente.

O mesmo vem acontecende nos hospitais que servem de campo
de estagio para Escolas de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem,
onde a fisionomia do trabalho revela tracos absolutamente diferen-
tes daqueles observados nos hospitais, especialmente os particulares,
onde ndo existem elementos categorizados para um bom servigo ¢¢
enfermagem.

Isso, porém, talvez ndo fosse verificavel com muita freqiéncis
no interior do Estado, '
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Vé-se, pois, que a situagio do servico de enfermagem em Minas
Gerals niwo ¢ das mais lisongedveis, no que concerne, sobretudo, a
prestacdo de beneficios a grande populaciio de necessitados que se
espalha por campos e cidades das Alterosas.

No entanto, desenvolvem-se presentemente, programas estabe-
lecidos pelo Govérno, onde estdo sendo realizadas pesquisas para O
diagnoéstico de saude do Estado; estas pesquisas, entregues ao Pro-
jeto Rondon, fornecerio dados que serdo utilizados para o planeja-
mento dos servicos de saude em Minas, em térmos prioritarios,

Dentro désse planejamento, as atividades de saude serio des-
centralizadas e desenvolvidas em Centros Executivos Regionais.

Com base nessa orientaciio, as enfermeiras terdo atribuicdes de-
finidas que as obrigario a um melhor preparo para enfrentar tra-
balhos de maiores responsabilidades. :

Reconhecemos que a maioria das nossas enfermeiras se en-
contra em estado de alerta e vivamente interessada em atingir
certa maturidade intelectual que lhe permita uma utilizacdo eficien-
te de suas experiéncias passadas.

Ha um grande niimero com sua atencido voltada para os cursos
de Licenciatura em enfermagem, Atualizagio e Pés-Graduacio vi-
sando a uma atuacdo mais eficiente nos servigos de saude.

Com a reforma universitaria, acreditamos que a enfermeira tera
uma base cientifica que possibilite a producio do trabalho de pes-
quisas, de que resultaria, sem duvida, uma caracteriza¢io mais pro-
nunciada da profissional em questdo.
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2. O PA:PEL DA ENFERMEIRA NOS SERVICOS DE : tratam a sistemitica de funcionamento dos diversos
SAUDE EM SANTA CATARINA - servicos de saude, a atuaciio da enfermagem dentro

1.6 — Definicio do problema

2.0 — Estabelecimento de uma filosofia de atua-
¢io de enfermagem

3.° — Adequacio desta filosofia a um quadro teo-
rico catarinense, isto ¢, uma hipotese para
Santa Catarina

4° — Diagnostico da realidade catarinense

5° — Adequaciao desta filosofia em func¢io das
necessidades e das disponibilidades dos re-

I. DIAGNOSTICO : cursos, propondo alternativas factiveis para

Santa Catarina.

1. DEFINICAQO DO PROBLEMA
CONCEITUACAO DE TERMOS:

1.1. Introducio: A comissio de temas do XXIII Congresso : ENFERMAGEM: “é& a profissao orlentafia a prover assisténcia inte-
Brasileiro de Enfermagem, distinguiu a Associacio gral ao individuo, familia e comunidade na preven-
Brasileira de Enfermagem, —— Secciio Santa Catarina, ¢io da doenga, recuperaciio e conservagao da sau-
com o convite para elaborar um trabalho sébre “O : de, em colaboragio com outros profissionais, nas
Papel do Enfermeiro nos servicos de satide do Estado”. i situagbes em que por falta de conhecimento ou

impossibilidade as necessidades basicas ndo pos-

Além déste objetivo, a equipe que realizo re-
AUIBE ¢l wop sam ser auto satisfeitas”. (*)

sente estudo pretende que o mesmo desempenhe va-
lioso subsidio para a Secretaria de Saude Publica na
estruturacio dos servicos de Enfermagem no Estado
de Santa Catarina.

PAPEL: E um conjunto de atitudes, comportamentos e agdes de-
sejadas em um profissional.

Adotou-se, no roteiro, a terminologia do movi- PAPEL DA ENFERMEIRA: E o conjunto de atitudes, comporta-
mento de criatividade comunitaria. A paisagem re- , mentos e agdes, especificos da profissao,
presenta a regiado, a cidade, os prédios e os equipamen- que visa promover assisténcla integral
tos. A cronologia, o periodo de 10 anos, compreendido ' a0 individuo e a comunidade, e elevar
entre 1960/1970, e a evolucdo histérica da enfermagem 3 o padrio de assisténcia dos servicos de
em nosso Estado. Os elementos humanos sao denomi- i . saude.

nados personagens. Os personagens fruitivos fazem }

uso dos servigos de saude e os personagens prestadics .

prestam éstes servicos. Normas de funcionamento re- ¥ ® Diagnosticar as necessidades de enfermagem da populagao
.;; atendida.

1.2 DefinicAo dos papéis:

* Eloita P. Neves — Chefe do Depto. de Enfermagem da CBM — UFSC
(Relatora).

. artamento de Enfermagem do Centro Biomédico da UpsSC —
*%  Participantes do trabalho.

anépolis,



SAUDACAO A0S CONGRICSSISTAS

Izaltina Goulart de Azevedo

Presidente da Comissio Executiva

Dignissimas autoridades presentes
Senhoras, Senhores

Antes de saudar as Enfermeiras do Brasil, pego permissio aos
presentes para prestar nossas homenagens a trés grandes nomes que,
se vivos, estariam certamente aqui rcccbcn(lo\ as honras deste Con-
gresso.

D. Lais Neto dos Rels

Fundadora da scgunda Escola de Enfermagem do Brasil, a qual
foi a primeira de Minas Gerais: a Escola Carlos Chagas, hoje Escola
de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais.

Enfermeira Marina Andrade Rezende

Sob cuja presidéneia da Associagiio Brasileira de Enfermagem
realizou-se, em 1960, o Ultimo Congresso Brasileiro de Enfermagem
nesta Capital.

Professor Oldvio Magalhdes, da UFMG
Hustre professor da Escola de Enfermagem Carlos Chagas du-
rante toda a sua vida de magistério.
Para esses vullos inesqueciveis, solicito deste scleto auditério
um minuto de siléncio.

Prezados ouvintes

Sentindo a responsabilidade de dar um sentido a esta sauda-
¢io, um descjo imenso de que as palavras aqui proferidas, em nome
da Se¢iio de Minas, adquiram a for¢a precisa para atingir o vosso
espirito, buscamos ajuda naqueles que legaram & humanidade o resul-
tado de suas meditaces, sobre os valores que colocaram mais alto
11 seu pensamento.
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am “Antologia da Sabedoria”, ha um pequeno artigo, de um
“escritor portoriquenho, intitulado “Os Homens-Sim ¢ Os Homens-
Nio” "

Comega o autor dizendo que: “as coisas governam os homens
mais que os homens as coisas, mas o preconceito da negagio nio
¢ mais que pessimismo de homens irresolutos.”

IX comenta: esses homens foram os que se aterrorizaram dian-
te do occano imenso, ¢ o chamaram “Mar Tencebroso”; e, acovarda-
dos ante as ondas, retrocederam ¢ llie chamaram “abismo que
separa”,

Mas vieram os homens SIM ¢ surgiu o tronco flutuante, o
madeiro oco, a vela, o leme, a Dbussola, o barco a vapor; pontes
movedicas que levaram o progresso a todos os povos.

Os homens pusilinimes, os timoratos, os abtlicos, os homens
Nio viram as geleiras, ¢ jamais pensaram transpd-las.

Mas, aparcceram os homens Sim ¢ domaram o cavalo, amansa-
ram o boi, inventaram a carrcla ¢ o carro, a estrada de ferro. A
montanha veio abaixo para estremecer o abismo, e se perfurou o
monte ¢ se fez o tinel, ¢ o apito alroador da locomotiva despertou
aqueles que se haviam adormecido no sono enervante do pessimismo.

E aconteceram os progressos humanos!

Nenhum homem ¢ completo em sua obra. Torna-se necesséa-
rio que outros a venham completar. I esses sio os homens SIM.

L preciso fraternidade intelectual entre os homens para o
progresso da humanidade. E os povos que nio concorrem para essa
fraternidade, a fim de avanc¢ar, perccem irremissivelmente petrifi-
cados, quando o sino da civiliza¢iio ¢ da expansiio toca a rebate.

Lamentamos que o nosso escritor, falecido em 1930, Caetano
Coll y Toste, nio pudesse presenciar, nos ullimos quarenta anos,
os progressos da ciéneia ¢ do trabalho, do desenvolvimento indus-
trial ¢ da tecenologia, operados neste mundo, pelos homens SIM;
todos os trabalhos realizados nas arcas mais complexas do conheci-
mento humano, em quase meio séeulo em que ele nio mais existiu.
O avanc¢o da Matematica, da Quimica, da Biologia ¢ da IFisica.

Lamentamos, ainda, que cle nido vivesse a Era do avango dos
antibioticos, das vacinas contra a poliomiclite, das cortizonas, dos
trangiiilizantes, das modernas téenicas cirurgicas, dos transplantes.

Que pena que cle nio tenha visto o microscopio cletronico,
o computador cletrdonico, o rcator atdmico, o navio e o submarino
nucleares, o transistor, o vdo espacial, o homem chegando a4 Lual

L D at i s e A

"
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Que pena que cle ndo pudesse ouvir, em seu proprio lar, em
oarelhos estereofonicos, as grandes orquestras sinfonicas do mundo,
;v.'\wuk;\mlo as obras dos génios da masica de todos os lempos.

Como scnlimos que cle nio possa apreciar as grandes con-
quistas da inteligénei humana, tanto nos scus aspectos maleriads,
puma arrojada demonstragdo de forga ¢ de coragem, conmo e lmln's
as formas de expressio da beleza, da capacidade criadora de csp'l-
ritos vigorosos, no campo da arte, estabelecendo comunicagiio mais
estreita entre todos os povos ¢ todas as ragas.

Homens construindo, modificando tudo, progredindo, traba-
lhando, uns com o scu pensamento, oulros com scus bragos. DMios
calejadas, cérebros iluminados, espiritos cheios de cst{'clu‘s'. IHoniens
atravessando desertos, niao mais de arcias, mas de indiferengas ¢
desalentos, homens tombando na lula, homens se lcvunl:\ml‘o, para
recoinegar.  Homens embaixo da terra, cavando ¢ se arriscando,
homens em cima da terra, cultivando, movinentando-se, estudando,
pesquisando, refletindo, conquistando! Honens governando, homens
obedecendo; homens transpondo espagos, cnl busca de novos mundos,
homens enfrentando derrotas ¢ vitérias: Homens SIM.

I se as conquistas resultantes do avango da ci¢ncia ¢ da tecno-
logia oferccem aspectos negativos ¢ ameagadores, nio podemos ne-
gar o scu suldo enormemente positivo.

Considerando os resultados das lutas ¢ das pelejas desta hu-
manidade, da qual fazemos parle, se nao podemos penclrar no
mistério das suas grandes dores ¢ das suas alegrias, pclo menos
aprendemos a respeitar e a valorizar a apacidade de sofrer do
ser humano, capacidade essa que constitui a medida mais  exata
do scu valor moral.

Esta visio, ainda que nio muito profunda, do drama cm
que o mundo sc debate para as suas conquistas, impclc-no's -a
procurar nele o nosso lugar mais acertado! Buscamos nossa posigao
nessas  batalhas, descjamos responder positivamente  aos grandes
beneficios que oulros nos legaram, quercmos alender aos apclos
dos que nccessitam do nosso trabalho, da mnossa honestidade de
propositos, da nossa cooperagio para a sattde dos seres humanos,
especialmente dos nossos irmiaos neste Pafs que ¢ o nosso bergo.
Também queremos integrar as fileiras dos homens SIM.

“Nada, absolutamente nada, sai completo da mente humana
como sain Minerva da cabeea de Jupiter, perfeitissima”.

Verificamos, pois, na histéria das grandes conquistas que uns
tombaram no caminho; mas outros surgiram ¢ empunharam as suas
bandeiras, conduzindo-as, corajosamente, pelas trilhas dos predes-
tnados & realizacio de altos objetivos.
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Sabemos que a enfermagen no Brasil, desde Ana Nery, até
1960, scguiu uma trajetoria verdadeiramente desoladora. SO nessa
época foi w Bnfermeira reconhecida como prolissional liberal. E
entio comegamos a vislumbrar novas claridades ¢ novos horizontes.
As Universidades adotam a crianga, alé enlio rejeitada, ainda en-
gatinhando ¢ amparam-na  nos princiros passos. Em doze anos

de vida universitaria, cla enfrenta a crise da adolescéncia e comegar

a amadurecer. Sua Voz comega a scr ouvida, scu trabalho solicitado.

Seria longo ¢ mesmo inoportuno. abordar os caminhos per-
corridos pela Enfermagem em Minas Gerais. Assim, passamos aos
trabalhos do nosso Congresso.

No Congresso de Manaus, o XXIII da Associacfio Brasileira de
Enfermagem, a Diretoria da Associaciio ¢ as Delegagdes dos outros
Estados, lembrando-nos que hia doze anos ndo realizivamos um
Congresso, manifestaram as suas esperangas de que o XXIV se reali-
zasse em Minas. Muites foram, cntio, 0s nossos temores. Nio dis-
punbimos de reeursos {inanceiros ¢ consideravamos imensas as
barreiras que terimmos de transpor para que ele nfio viesse terminar
em fracasso ¢ humilhagdo para Minas Gerais.

Assuimimos, bastante

sabilidade.

desta {forma, reccosas, 4 NOSsa respon-

Muitas vezes, no inicio das nossas atividades, fomos assalta-
das pelos fantasmas do medo ¢ do pessimismo.

As primeiras negativas de colaboracio nos assustaram. Mesmo
assim, ndo tivemos — como o filosofo — de¢ fazer o exercicio das
mios eslendidas para as estatuas, a fim de nos habiluarmos &
recusal Continuamos a lutar pacicntemente. A pouco ¢ pouco come-
caram a eair as barreiras, o gelo foi-se derretendo ante a nossa
argumentagiio; dissemos dos trabalhos que a Enfermagem vem desen-
volvendo na area da satde, para recuperagiio do homem brasileiro;
acentuamos os problemas dos profissionais de enfermagem e, sobre-
tudo, aqueles relacionados ao ensino da enfermagem no Pais, que
seriam ventilados neste Congresso; ¢ destacamos todos os caminhos
que pretendiamos abrir para o futuro da profissio.

Aqueles que puderam entender que nio se tratava apenas de
uma festa de congragamento, ¢ sim de uma classe de traballiadores
da arca de saude, realmente interessada em definir a sua posicio,
esses comecaram, cntio, a nos apoiar.

Certamente, porque compreenderam que o trabalho desta classe
constitui fator de real importancia no contexto nacional em nossa
arrancada para o desenvolvimento.

EEVISTA BRASILEIRA DL ENFERMAGEM 25
¢atenderam, também, que a real independéneia de um Pais
ota wpolada nas pilastras formadas pelo binomio satde-cducagio.

Este Pals que, no ano cn curso, comemora tio solencmente
o Sesquicentendrio de sua Independéncia, reclama de cada um de
nos, esforgo ¢ trabalho honesto para a sua completa integragio.

Percebendo isto, muitos foran os que nos apoiaram. L foram
muitos 0s que abrivam para nos as possibilidades da realizagio deste
Conclave: Orgios dos Governos Federal, Estadual ¢ Municipal, Po-
deres Civis ¢ Militares, Entidades particulares.

Acreditamos ter citado a todos cm nossa lista de¢ homenagea-
dos. Assim, dispensamo-nos de enumera-los novamente. Lntretanto,
um ato de justica nos obriga a colocar em relevo o papel que desem-
penhou neste Congresso a Universidade Federal de Minas Gerais.

Pego perdio & modéstia do Magnifico Reitor Marcello Vascon-
cellos Coclho, se deixo bem claro que a Universidade, sob a sua
diregilo, constituiu o verdadeiro baluarte deste CGongresso.

Também nio poderiamos omilir a contribuicio do Senhor
Governador do Estado, através da Gomissdo Organizadora das Gome-
moracoes do  Sesquicentenario, cujos ilustres membros  demonstra-
ram um grande entusiasmo pelo cmpreendimento, além da marcan-
te simpatia com que se apressatvam ¢ atender as nossas solicitagoes.

I imperativo ainda ressaltar a decisiva participagiio do Senhor
Seceretario de Estado da Satde, que colocou & nossa disposicio as
dependéncias du sua Secrctaria, dotando-a, para cste fim, de todos
os requisitos necessirios @ realizagiio do Certame. A sua Exceléncia
cumpre-nos registrar a nossa gratidio.

Da Universidade Catolica, tivemos atraveés da Faculdade de
Comunicacio, uma excelente cobertura jornalistica, que muito valo-
rizou o nosso trabalho.

E as cquipes dos Laboratorios, como foram generosas!

Obriga-nos a cmogiio a cstender 0 Nn0sso reconhecimento &
Imprensa da Universidade que, a parlir de seu ilustre Diretor, até o
mais modesto funcionario, dispensaram verdadeiro carinho ao imen-
so volume de trabalho que lhes confiamos.

0O emblema que adotamos foi trabalhio de um artista, Professor
Eduardo de Paula, da Escola de Belas-Artes, ¢ exprime aquilo que
realmente desejamos: -peeas convergentes para wm centro, ou scja,
o Brasil unindo-s¢ em Minas Gerais. No conjunto, a id¢ia de cons-
trugio, de forca, de unidade, de intedragio. Causou-nos grandes
emogdes este cartaz, despertou confianga em nossas possibilidades,
fez erescer nosso entusiasmo e a alegria de receber as enfermeiras
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¢ enfermeiros de todo o Brasil. I cremos que todo este Pais, que
amamos, estd aqui representado parva participar dos trabalhos que
pretendemos realizar, numa comemorag¢iio do Sesquicentendrio da
Independéncia,

Carissimos  colegas:

I muito pouco o que vos oferecemos ¢ muitos os sacrificios
que deveis ter feito para atender ao chamadoe de nossa Associacio.
Desejdvamos que tudo fosse perfeito para o vosso conforto material,
para alegria de vossos coragdes ¢ para o entusiasmo de vossos espi-
ritos, ao nos reunirmos para o inicio de nossos trabalhos. Podeis
crer que nos esfor¢amos bastante neste sentido; mas nio nos foi
dado, entretanto, vencer todas as nossas limitacdes.

E Minas Gerais, niio podendo fazer por vés tudo o que deseja,
ergue bem alto o scu corag¢io ¢ vos satda, Enfermeiros do Brasil
pedindo ao Bom Deus que abengoc nosso encontro, a fim de que
os scus resultados sejam tdo altos e tio enriquecedores em conhe-
cimentos, quanto os sonhos que acalentamos de que esta profissio
se torne cada dia mais digna de nossa Patria.

SEDE BENVINDOS!



Certiticado
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Associagdo Brasileira de Enfermagem %misséo Exscutiva
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participon do Semindrio Nacional Pés- Graduacdo, realizado de 11 a 15 de

setembro de 1967, sob os auspicios do Conselho Federal de Educacio, da
Comdezzzzg/zo do Aperfeicoamento do Pessoal de Nivel Superior, da Dirctoria do

Ensino Szzpc’rw do Ministério dﬂ Edzzcczgcio e Cultura, ¢ desta Universidade
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"Quando tudo se torna sereno, solene como
: LN
uma noite estrelada; guando a alma esta so
no mundo inteiro, entac aparece ante ela,
nao um ser superior, senaoc a potencia eter
na mesma. 0 ceu se entreabré por assim di-
zer e o eu se escolhe a si mesmo, O©Ou me-
lhor, se recebe a si mesmo. Nesse momento
a alma tera visto o bem supremo, coisa gue
olho mortal algum jamais pode ver e gque ja
mais podera ser esquecido. A alma, assim,
recebe o carisma que a enobrece para a e -
ternidade, mas sem se converter em algo
distinto do'que ja era, pois apenas tera
chegado a si mesma. A personalidade mais i
ca nada & antes de haver-se escolhido a si
mesma e a personalidade mais pobre e tudo,
quando ja se escolheu. A grandeza nao con-
siste nisto ou naquilo, senao que se encon
tra no fato de ser um consigo mesmo. E to-

do homem pode ser o que quiser".

KIERKEGAARD, "Escolha e Personalidade”.

(Seguem-se as saudagoes comuns as autoridades: Reitor, Diretord
Escola, Representante de Fulano ou Siclano, Pais, Senhores, Se -
nhoras, Formandas).

(Conferencia pronunciada, como Paraninfa, para as Formandas de

gnfgrmagem, em agosto de 1975, e mimeografada para distribui-
cao as paraninfadas e autoridades).



Minhas queridas afilhadas.

Muitas vezes tenho refletido sobre vos e o vosso fu
turo; ficarei bastante feliz se algumas das ideias levantadas
em nossas aulas tiverem encontrado o caminho de vossos coracgoes;
e chego a crer que isto aconteceu porgue comego a me sentir fe

Liz.

Hoje nao tenho muito a dizer-vos. 0 texto introdu -
"torio fala da importancia da escolha para a definicao da perso-
nalidade. 0 autor usa no seu trabalho a expresééo aut-aut que
se traduz: um ou outro; € a provocagao da fEtica colocando o ser
‘humano na encruzilhada da vida, no momento da decisao, como um
desafio, um aviso de perigo, um sinal de alarme. E reveste esse

momento de tal gravidade que afirma:

"Se meu filho estivesse em idade de com -
preender-me e, minha Gltima hora houvesse
chegado,vneste momento eu lhe diria: nao
te deixo fortuna, nem titulos, nem cargos
porem, sel onde esta oculto um tesocuro ge
que pode fazer-te o mais rico dos homens;
esse tesouroc te pertence e nao o deves a
ninguem. Ele esta encerrado dentro do teu
proprio coragao: ha ali dentro um aut-aut

que faz um ser maior que os anjos".
Em outro paragrafo afirma ainda:

"Ja te foi dito due o fato de haver amado
cria no jomem uma harmonia que jamals se
apaga completamente; e direi’agora que, O
fato de escolhqg dé a natureza do homem u
ma solenidade,/uma serena dignidade que

jamais se perderac".



Pois bem, pronuqciastes um juramento perante Deus e
a sociedade dos homens. Isto me faz crer gque escolhestes e que
escolhestes certo. E s0 por isso assumistes o compromissb nao
somente com os homens, com a Univeréidade, com a comunidade,com

a humanidade, mas sobretudo convosco mesmas.

Na mesma linha de pensamento, a liberdade a que o
homem esta condenado obriga-o a construir-se, a passar da exis~
téncia ao ser, a mergulhar-se nas profundas realidades da exis-

tencia.

0 jogo esta comecado; a pedra esta langada; a empre
sa da vida profissional esta de portas abertas diante de vos de

safiando o vosso valor.

Todas as atividades da area de saude reclamam profis

sionais de enfermagem.

A Universidade e a Escola de Enfermagem, dentroc de
suas limitagcoes ou na medida de suas possibilidades, vos propor
cionaram os conhecimentos que haveis de usar nas mais dificeis
situagoes. E tereis continuamente de apelar para esses conheci-
mentos.

E n3o somente isso; tereis de amplia-los, de multi-
plicéd-los com a vossa inteligéncia, a vossa capacidade de obser

vagao e o0 vosso interesse profissional.

Naoc preciso lembrar-vos as disciplinas da area bio-
logica nem as da 4rea profissional. Reconhecemos as deficiéncis
que nos tem sido impostas, por circunstancias que nao nos cabe
discutir. Os novos passos da profissgo serao dados por vos. o
milagre serd vosso. Haveis de enfrentar diferentes realidades
cada vez mais complexas e vos orientardes por conceitos de sal-
de cada vez mais amplos. Novos métodos de cuidadeos se farao ng
cesséarios e agoes mais abrangentes irao impor-se como condigao
ao vosso trabalho. Sera necessario ativar os esguemas altamente

sofisticados destinados ao bem estar, sem contudo fragmentar e
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despersonalizar o cuidado. Esse e o grande desafio; criar novos

metodos de cuidados, conservando dentro da engrenagem tecnolég&
o] ¢ . . . .

ca contemporanea,c esplrito de servir e ajudar, a capacidade

de compreender e aceitar, o respeito pela dor amarga, a vontade

de participar, amadurecer e construir-se.

Sabemos que os papéis e as fungoes da enfermagem se
multiplicam na mesma linha de expansac de outros profissionais,
como medicos, odontologos, psicélogos, engenheiros sanitaristas,
socidlogos, antropologos e muitos outros. £ Consequéncia natural
dos avangos da tecnologia e da crescente demanda publica por ser
vicos de salde desejédveis, ainda inexistentes em proporgao e gua

lidade requeridos.

Que o panorama nao vos assuste nem vos encha de te-
mor e inseguranga. Importante e fazer bem, o que deve ser feito,
sem esquecer os altos ideais da profissao, sem restringir a aju

da por comodismo ou alheiar-se por descomprometimento.

h ~ ’ € .
AR realizagao pessoal ha de ser o vosso exerciclo
(4 - . e . . .
continuo e consciente. Lembrai-vos que a competencia profissio-
~ 7 . ~ ¥z
nal resulta nao so do saber, mas do saber fazer,.ou seja, nao SO
de conhecimentos teoricos, mas de pratica objetiva no campo real

de trabalho.

—

E uma e outra coisa nao se adquirem de uma so vez ,
mas incessante e renovadamente. 0 profissional de enfermagem,cgo
mo todos os outros; hé‘de atualizar-se sempre, tanto na teoria

como na prética, porque Se Novos sao os conhecimentos cientifi-
cos,igualmente inovadores serao os metodos de cuidados, as téc-
P .

nicas operacionais, os equipamentos e recursos, a metodologia

geral do trabalho.

oy

A profissao e antes que um meio de vida, um modo de

ser. Nisto esta o grau de liberdade e responsabilidade dos desgm

penhos de seus profissionais.

A imagem de boa fada ou de anjo branco cedeu lugar



ao profissional, consciente do seu papel, de membro de equipe
nas organizagoes de salde, com direitos e obrigagoes, tanto na

execugao como nos planejamentos dos servigos.

Isto, entretanto, nao significa que se cultive a in

diferenga diante do drama do ser humano.

A ternura do olhar, a humildade diante do misterio,
a generosidade do coragao, a suavidade da palavra, a delicadezea
do gesto, o calor humano enfim, atenuarao a dureza dos equipamen

tos e a frieza da linguagem cientifica.

Sem mascaras de santidade, sem omissoes, mas com &

coragem e a honestidade de propositos, mergulhadas no mistério

s
,\'\

» # '\)' .
do ser humano, sergis testemunhas e jamais expectadoras, sereis-”

;

presencas verdadeiras, em cada momento dificil daqueles que de-

penderem de vosso trabalho. \;C

deveis

0 prego que pagar pela vossa autenticidade,
pela construgac de uma personalidade sem contradigoes no caminho
escolhido, € alto, como diria o filosofo, mas e a vossa propria

vida gque esta em jogo.
. * . Ve
A vossa juventude esta cheia de fe e de esperanga ;
que nas encruzilhadas da vida, nada se perca desse potencial ma
ravilhoso, mas que se reforce e se consolide em cada batalha

vencida.

Acreditamos no vosso futuro; na resposta positiva
que se comprovara em todas as vossas atitudes, nos trabalhos que
ireis assumir, tanto nas organizagoes de saude, como nNo magiste

rio da enfermagem.

A capacidade de sofrer representa a medida do valer
moral do ser humano; e so por isso a humanidade dobrou os seus
joelhos, durante quase dois mil anos, diante do drama do calva-
rio.

Mas nao se assustem. Nao e 1sso gue vOos espera.



A vossa participagao na luta pela recuperacgao do ho

mem vos trara aguela serenidade de que fala o fildsofo, pela oo

erencia com a vossa escolha, pela determinagac com que assumis-

tes o compromisso com a vida e com a profissao.
Minhas queridas afilhadas;

Neste momento estou pedindo ao bom Deus que a ale -

gria, o entusiasmo e o amor sejam a constante de todos os vossos

dias, de todas as horas de vossa vida.

Belo Horizonte, 5 de julho de 1975.

Isaltina CGoulart de Azevedo

IGA/eb
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Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, realizada de 9 a 16 de julho de 1975,

em Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

Belo Hori'ionie, 16 de julho de 1875
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poc Luiz Edmundo de .Aagaxhae;

Secretéario Geral
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Enfermagem
em Novas DimensGes

Existencialismo — uma filosofia de compromisso®

SISTER MADELEINE

Compromisso (COMMITMENT) pode
significar muitas coisas: uma promessa de,
permanéncia, um senso de dedicagéo, uma in-
desvidvel lealdade a um determinado ponto de,
vista. No existencialismo 0 cOmpromisso.
(commitment) significa até mais: a d1sp051gao |
- de viver plenamente a propna vida, de dar-7§

Ihe sentido, aceitando, emvez de. rejeitar, tuda

M

to de dor.
" Este tema d4 um sentido real a todas as
coisas que a enfermeira faz e €. Se eld esta
verdadeiramente comprometida (commited),
ela ird sentir-se parte de todas as coisas que
a enfermagem lhe traz: seus problemas, suas
frustracdes, seu futuro. Quer seja ela enfer-
meira de cabeceira, ou como professor, ou co-
mo administrador, ela se entregard a enfer-
magem e fara dela parte de sua vida. E, entre-
gando-se assim, ela enriquecerd sua profissao,
seus pacientes, e a si prépria.

As enfermeiras de hoje reconhecem que
o uso terapéutico do “eu” (de si prépria) de-
veria ser parte do seu equipamento profissio-
nal — esse uso terapéutico do “eu” diz res-
peito a uma relagdo pessoal entre enfermeira
e paciente — uso que ¢ iniciado por ela, con-
trolado por ela e seguramente dirigido, no sen-

* Tradugdo do artigo: Existencialism: a Philosophy of
Commitment, Am. Journal of Nursing, 66(3): 300-5 mar,

1966, com autorizagdo da revista.

** Diretora da Escola de Enfermagem do St. Anne’s Hospi-
tal em Fall River, Mass., e professor assistente do Depar-
tamento de Emermagem Graduate School, Boston Colle-
ge. Nascida na Franca, bacharelou-se em Filosofia na
Faculdade de Paris e formou-se em enfermagem na Ecole
Bretonneau em Tours. Ela obteve o M. Ed. ¢ Ph. D. no
Boston College.

Tradugdo de Isaltina Goulart de Azevedo, professora da
"Escola de Enfermagem da U.F.M.G.
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0 que ela possa conter, tanto de alegria quan-
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tido de melhorar o estado o paciente.

Se entdo definirmos a enfermagem como
uma tentativa no sentido de ajudar o paciente
a restabelecer o equilibrio perturbado pela
doenca, seja ele fisioldgico ou psicoldgico, tor-
na-se 6bvio que o uso terapéutico de si mesma
pode exigir muitissimo dos recursos intimos da
enfermeira.

Defender este tipo particular de relagao

. Enfermeira-Paciente, supde uma crenca de
~ que seja poqswel para duas pessoas participa-

rem das experiéncias emocionais mtuas, co-
municarem-se, ndo apenas verbalmente, mas’
além do nivel conceptual. Isto também impli-

ca em que a enfermeira tenha bastante capa--

cidade de penetragdo, muita sensibilidade pa-
ra empatizar com o paciente, “contudo, que es-

 teja bastante livre de ansiedade neurdtica para
-ser capaz de dar as relagdes com o paciente

mais do que ela pode esperar receber dele. -

- Acredita-se que, para muitas enfermel-
ras, o uso terapéutico da prépria personalida-
de possa constituir uma técnica mais comple-
xa e mais valiosa do que, por exemplo, a ha-
bilidade de administrar oxigénio, mas ainda
assim, ndo mais do que uma técnica. E algo
que uma boa enfermeira aprendeu; ela sabe
usé-la e modifica-la, de acordo com as circuns-
tincias. Ela usa palavras préprias e gestos
adequados. Essa técnica atinge o objetivo na
proporgéao de sua habilidade e o paciente dela
se beneficia na mesma propor¢ao. -

A epfermeira, entretanto, antes empresta
do que da de si prépria. Ela- permanéce dis-
tante e a parte do paciente. E ele, durante todo
o tratamento, continua sendo o objeto de seu
trabalho. Se ele melhora, isto representa um
sucesso para ela, uma recompensa. Ela pode

i
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EXISTENCIALISMO — UMA FILOSOFIA DO COMPROMISSO

considerar a dificuldade da tarefa um desafio
e confinuar melhorando os seus métodos, ad-
quirindo, assim, uma sempre crescente capa-
cidade profissional, bem como fruindo de tal
situag@o refinados prazeres estéticos e intelec-
tuais. Como n@o se envolve a si prépria, mas
apenas aquilo que ela possui, suas técnicas
aprendidas, por assim dizer, ela n3o corre
muito risco de ser traumatizada no processo,
mas, também, ndo tem muitas oportunidades
para um crescimento pessoal, humano.

Para outro tipo de enfermeira, contudo;—~

a habilidade de dar de si mesma em beneficio
de outrem, néo ¢ simplesmente, uma parte do
arsenal da enfermagem, algo que ela possui e
pode usar quando necessario; é um modo de ;
ser, 0 qual encontra expressio em todas as
suas atividades, profissionais ou néo.
- Para tal enfermeira, o envolvimento com

0 paciente nfo é sepdo um transbordamento;
da plenitude do seu intimo, de sua riqueza de
set. Sem duavida, o préprio fato desta auto-

doag@o torna-a vulneravel ao sofrimento po- |

tencial, inerente a qualquer relagao humana
mais estrita; mas, este dom de si mesma, €,
por sua vez, uma fonte de crescimento, de.

amadurecimento para a enfermeira. g 8

Esta enfermeira estd comprometida (com-
mited) a outra, ndo. _

UMA FILOSOFIA DE ENFERMAGEM

Toda pessoa — e as enfermeiras ndo cons-
tituem excecdo — necessitam da base dada pot
uma filosofia corrente para integrar seus va-
lores — espirituais, profissionais, sociais e es-
téticos — e ordenéd-los em uma hierarquia
sauddvel. O que é verdade para a enfermeira,
individualmente, é também verdade para a
enfermagem; e a maior parte das enfermeiras,
prontamente, admitem que a prética da enfer-
magem deve ser baseada em uma filosofia.

TN

Com demasiada freqiiéncia, entretanto, o que
se chama de filosofia é um conjunto de cren-
¢as, suposi¢oes ou mesmo hipdteses de traba-
lho, usadas para explicar ou para negar deter-
minadas situacGes ou tipos de conduta.

Entao, esta assim chamada filosofia de-
ve, ela propria, ser explicada por uma crenca,
suposicao ou hipdtese de cardter mais geral.

Como ilustracdo poderiamos dizer que a
nossa filosofia de compra de material hospita-
lar é adquirir o melhor e sacrificar o dinheiro
ao conforto do paciente.

Entao, terfamos que justificar, formulan-
do uma filosofia do cuidado do paciente, a
qual poderia ser expressa da seguinte ma-
neira:

“Os humanos valem mais do que as coi-
sas” mas, isto, por sua vez exige uma base
tedrica que podena ser: “os seres humanos
s80 pessoas” e isto nos conduz ao seguinte:
“Uma pessoa é umd substincia individual
completa, de natureza racional” — que ¢ a
definicdo de pessoa, dada por Boethius.

Com esta tiltima proposicéo filoséfica de
boa fé chegamos ao fim da linha. Ela explica
nosso caso particular — ‘a importancia rela-
tivamente grande gasta com agulhas hipodér-
micas — como ela poderia também explicar
todas as a¢Oes concretas isoladas, pelas quais
provamos nossa crenca no valor intrinseco da
pessoa. Poderia explicar muito mais: as opi-
nides, atitudes, motivagdes, as quais entram
em nossas relacOes inter-pessoais. Se aceita-
mos a opinido de Boethius nada se lhe pode

‘acrescentar. Atingimos os limites da amplitu-
de e da generalidade (em oposicdo & espemfl-

cidade) e simplicidade (em oposicdo & mul-
tiplicidade).

Se as enfermeiras necessitam de uma fi-
losofia para unificar, classificar e categorizar
tanto o conhecnnento que constitui a base da

pratica da enfermagem como esta prépria
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prética, apenas a filosofia compreendida em
sentido técnico ird constituir apoio necessério.

Supondo, entdo, que estejamos de acordo que .
tal filosofia seja necessdria, vejamos como elai

poderia fornecer uma base racional, ou uma
explicacdc para o tipo de relagOes enfermeira-|
paciente, que ird ser terapéutica para o pacien-
te e enriquecimento para a enfermeira. E em |
tal filosofia deveriamos também procurar res-
postas para questdes correlatas.

E possivel comunicacdo entre duas pes- .
soas? Em que condicOes ela se realiza. O que
é compromisso {commitment). A que preco ele
pode ser comprado e qual € o custo da recusa
de alguém ao compromisso (commitment)?

Entre as Escolas de Filosofia que repre-
sentam o pensamento moderno o existencialis-
mo exerce agora consideravel influéncia sobre
a psicologia, sobre a ps1qu1atr1a € campos cor-
relatos.

O persistente interesse, despertado por
essa especial escola de pensamento filoséfico,
j4 ndo pode ser mais atribuido ao cheque de
sua novidade, ou de sua infeliz associag@o na
mente de algumas pessoas, com a liberdade de
senfreada, a decadéncia e a amoralidade.

Que essa filosofia existencialista esteja
realizando um trabalho dtil em muitas disci-
. plinas ligadas as relagdes humanas, evidencia-
se em muitos trabalhos publicados recente-
mente sobre o assunto, na literatura profis-
sional.

Em outubro de 1964, por exemplo, o
Personnel and Guidance Journal discutiu G
Orientador e o Existencialismo™. Um més
mais tarde, School and Society (Escola e So-
ciedade) publicou um artigo de Berger “Cris-
tianismo Existencialista em Teoria Educacio-
nal”®, O tema central da Revista Personnel
and Guidance de fevereiro de 1965 foi uma
discussdo em painel sobre o Existencialismo
em Orientacdo e o artigo de fundo do Harper
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em maio de 1965 foi “Salvagao no Meio Uni-
versitario: Por que o Existencialismo esta con-
quistando os Estudantes?”

Esta lista est4 longe de ser exausfiva, mas
demonstra que as disciplinas ligadas a enfer-
magem — orientac@o e educagdo — reconhe-
ceram duas verdades: 1.°) que necessitam uma
filosofia em que possam fundamentar sua pré-
tica e 2.°) que o existencialismo preenche essa
funcdo. Por que entdo ndo explorar a aplica-
cdo de alguns temas existencialistas & pratica
de enfermagem?

O QUE E EXISTENCIALISMO?

Seria uma tarefa impossivel tentar adap-
tar a exposicdo de qualquer sistema filosdfico
dentro dos limites de um artigo de revista co-
mo esse: e essa dificuldade é tanto maior
quando se trata de existencialismo. Por sua
prépria natureza o existencialismo nao € um

sistema e h4 de fato quase tantos existencia*

lismos quantos filésofos existencialistas. Con-
tudo, com a ressalva de que se conseguird al-

guma clareza na exposi¢do que se segue, com |
o sacrificio de uma precisdo rigorosa e de |

muitos detalhes — tentemos explicar o que |

seja o existencialismo, alguns dos temas prin-
cipais e das maneiras de pensar sobre os quais

haja consenso entre a maioria dos existencia- |

listas.

Quando um filésofo estuda esta — a
mais bésica de todas as afirmagbes — “Eu
Sou” — ele diz que o Eu (aquilo que €, a-és- |

séncia) e o Sou (o fatc de que a esséncia &,

sua existéncia) s@o principios participantes'de |
ser. Tomados em conjunto, a esséncia e a exis- |
téncia constituem uma substéncia, um existen-.

te. E devem ser tomados em conjunto:
téncia exige uma esséncia em que se apoiar,
e as esséncias ndo existentes, sdo inconcebi-
veis e portanto absurdas..- Contudo os filéso-

a exis-
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fos, para o raciocinio abstrato, podem separar
esses dois principios e freqiientemente o fa-
zem. Afinal de contas esta operacdo mental
nao ¢ fundamentalmente diferente da realiza-
da pelo fisiologista que, por questdo de con-
veniéncia, estuda a funcdo separada do érgéo.

Assim, duas correntes filoséficas tém ten-
dido através dos tempos, a agir e reagir uma
sobre a outra. Alguns filésofos salientaram a
importancia das esséncias estdveis e imuté-
veis, que se prestam a estruturagdo dos siste-
mas légicos e harmoniosos mais do que a exis-
téncia. ,

O essencialismo, através dos séculos, sob
qualquer das formas que assumiu, vem ten-
dendo a dominar o panorama filos6fico, mas
com freqiiéncia tem se verificado reagdes fa-
voraveis, a uma corrente filos6fica orientada
no sentido de existéncia.

Estamos vivendo um desses momentos de

reagéo. O existencialismo, como filosofia es-
pecifica, nasceu da apaixonada revolta de’

Kierkegaard, contra o idealismo absoluto de

‘Hegel. Desde o principio, o existencialismo

-teve como caracteristicas principais:

1) Permanecer junto ao concreto e evitar as

~ abstragdes.,

2) Resistir a toda e qualquer tentativa de se
transformar em sistema.

3) Constituir para o filésofo um modo de ser

muito mais do que um modo de pensar.

Na realidade, Kierkegaard, com toda coe-
réncia negou-se o titulo de fildsofo e reivindi-
cou o de escritor religioso.

O existencialismo, indubitavelmente, tem
evoluido desde suas origens na Dinamarca do
séc. XIX.

Cada um daqueles que sucederam a Kier-
kegaard, como intérprete do movimento, or-
ganizou, se nao sistematizou, seu préprio tipo
de existencialismo, muito mais rigidamente do
que Kierkegaard teria desejado. Disto resulta-

ram algumas divergéncias, algumas cruciais,
entre existencialistas reconhecidos. Contudo,
pode-se identificar alguns temas comuns a to-
das as formas de existencialismo.

TEMAS E CONCEITOS

O existencialismo estuda o individuo (ou
o existente) na realidade concreta de sua exis-
téncia.

Conseqilientemente, os, existencialistas

tém adotado os métodos de fenomenologia,

para estudar o ser e disto resultaram muitas
penetragdes psicoldgicas de extrema acuidade.

Alguns desses pensadores, como Sartre e
Gabriel Marcel, freqiientemente usam a lite-
ratura — romances ou pecas — de preferén-

cia as de formas mais didéticas, para apre-,

sentar sua filosofia.
Este interesse pela existéncia, apreendi-

~ da como os existentes a manifestam, tem ou-

tra importéncia. Todos os existencialistas sa-
lientaram o valor do individuo e guardam ex-

trema reserva diante das abstracoes amorfas e

andnimas, como grupos, classes, categorlas ou

coisa que o valha.
"~ E indubitavel que a famosa férmula “A

_existéncia precede a esséncia” nZo significa a
mesma coisa para todos Os existencialistas.
‘Para todos, contudo, é uma afirmacio de sua

crenca na responsabilidade individual diante -

da formac@o do préprio “eu”. O homem nio
recebe do exterior, em caréter deflmtwo aqui-
lo que o constitui. O homem tem liberdade e,
através do uso corajoso dessa liberdade, deve
construir-se.

Tem-se que entender isso literalmente: o
homem n#o é; ele estd em perpétuo processo
de formagéo. E esta auto-formacdo supera as
simples mudancas dentro da personalidade. E
a sua pessoa, sua prépria esséncia, que estd
em jogo. A escolha é dele: ou pagar o prego
de ser uma pessoa “auténtica” — disposta a

0
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usar sua liberdade e aceitar sua responsabili-
dade diante da existéncia — ou seguir o ca-
mmho fécil de “homem massa” (membro do

E alto, porém, o prego que se deve pagar-

para ser. Exige a plena e ldcida consciéncia e
a aceitatdo de que o existencialismo chama de
“situagOes limites”:

Enfrentar essas situacdes com absoluta hones- ||
tidade, reconhecer e usar esta liberdade, pela

| qual 0 homem se constrdi, exige coragem. Dai |
- o valor especial atribuidq pelo existencialismo |
ao encontro do homem cédm o sofrimento e a |

tensdo, exigidos da coragem humana, para

enfrentar a adversidade e enfrentar com inte- ||
grldade a plena responsabilidade de suas pro-

pr1as acCes
Pode-se verificar que todos os filésofos

existencialistas se interessam pelo existente

concreto; desconfiam das_abstragdes. Todos
créem na trdgica vulnerabilidade do homem
que, de um nascimento que ele néo escolheu i
-até a morte 1nev1tavel estd. condenado a for-

plagao da proprla morte.

As estruturas erigidas sobre essas bases
comuns pelos diferentes porta-vozes do exis-
tencialismo, freqlientemente divergem quando
ndo se contradizem francamente. Isto explica
por que razdo alguns existencialismos ilustra-
riam certas bases tedricas mais adequadamen-
te do que outros.

De acordo com Sartre ou Camus ou mes-

imo Herdegger, a luta do homem com o sofri-
mento nao conduz a coisa alguma; estd con-
denado a liberdade, contanto que a use.
NaG pensa assim Gabriel Marcel — um
filésofo — existencialista, cujos conceitos se
aplicam de maneira especial a enfermagem.
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a dor, a solidao, a angus- ~
tia, e, acima de tudo, o fato de ‘ser mortal al
perspectiva de sua prépria e inevitavel morte. x

CLEMENCE VAILLOT : ;

Acredita num ser aberto, do qual o homem
pode participar, e deve participar. Logo, de
acordo com Gabriel Marcel, as escolhas cora-
josas do homem resultardo pum engrandeci-

mento pessoal numa mais elevada estatura do'

homem € em uma participacdo no ser.

Rudolf Allers observou que “h4 nas
obras de Marcel muitos pontos de vista e ob-
servacdoes que a psicoterapia poderia utili-
zar”®. O que é verdade para a psicoterapia,
também ¢ vélido para a enfermagem. As pene-
tracoes de Marcel como descritas a seguir t€m

“significacdo real tanto para a vida das enfer-

meiras como para o seu trabalho.

A ENFERMEIRA COMPROMETIDA

. Basicamente e mais ou menos diretamen-

te, as enfermeiras tém a inten¢3o de ajudar o

paciente a se restabelecer. Suas agdes sdo di-

rigidas a prética, o objetivo concreto e sua
primeira funcéo € a terapia.

Para ter qualquer aphcacao para a enfer-

meira, uma filosofia precisard de bases em si-

tuacOes concretas, reais, existenciais.
' De acordo com todos os existencialistas,,

o homem é responsavel pela formagéo de seu
verdadeiro ser, da pessoa que, com 0 tempo
ele vird a ser. De acordo com Marcel, cada

-} pessoa se encontra em uma dada situac@o, a
| qual constitui a sua existéncia pessoal. Ga-
briel Marcel acredita, além do mais, que a
‘existéncia humana tem um fim dirigido. A ta-
‘refa, especificamente humana, a qual cada um

de nds deve enfrentar, é passar da existéncia,
passivamente recebida, ao ser, o qual a liber-
dade do homem deve conqmstar Essa passa-

gem da existéncia ao ser ¢ efetuada através do -

compromisso {(commitment). -

, Compromisso é a plena, voluntéria e 13-

cida aceitacdo daquela parte que lhe cabe na

vida, com o seu amor dado e recebido, suas -

AL i bt b i 8 < i
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esperancas e decepgdes, suas alegrias e suas

dores. E uma aceitagio da solido, da angis-
tia, do sofrimento e, finalmente, da morte, a

qual € o destino comum do homem. E a acei-~

tagdo da responsabilidade total de suas acdes.
E a disposi¢do de assumir os riscos € aceitar
O perigo. s e

- A auséncia do compromisso (commit-
ment) € uma recusa: recusa de usar a prépria
liberdade, de escolher, de se lancar na empre-
sa da vida. Isto implica em uma vida de con.
formismo sem sentido, em uma existéncia des-
pida de autenticidade.

A fibra de cada ser humano ¢ testada em
“situagbes limites”: doencas, tragédias pes-
soais, na morte de uma pessoa querida e assim
por diante. As enfermeiras que, como todo o

mundo, tem as suas “situacGes limites”, de-

vem também participar de situacSes semelhan-
tes, junto a seus pacientes. As enfermeiras
podem recusar o compromisso e evitar a en-
trada do ser, pelo alheamento, pela auséncia

|

de sensibilidade e pelo cinismo. Ou podem J

aceitar o compromisso com suas angustias e |
jsofrimentos, e por esse meio, crescer plena-
/mente ou realizar-se plenamente. -

Segundo Marcel, 0 homem pode consi-
rar sua vida com um “mistério” ou como um
“problema”. Com suas préprias palavras:
“Um mistério é uma realidade na qual eu me
acho envolvido. . ., ao passo que um proble- .
ma € alguma coisa com que me defronto”®.

Um problema ¢ algo que pode ser estu-
dado desapaixonadamente, mas a pessoa é
parte e parcela do mistério e ndo pode se man-
ter alheia ou distanciada do mesmo.

O homem auténtico aceitard a sua vida
como um mistério. Contudo, o homem-massa,
cauteloso e avarento, se mantém afastado da
vida e a trata como um problema, uma vez que
envolver-se e comprometer-se, representa so--

frimento.
4

Tal é a maneira pela qual a enfermeira
nao compromissada ird aproximar-se de seus
pacientes, de sua profissdo e de todas as suas
responsabilidades. — Ela ndo tera opinido so-
bre o problema educacional da enfermagem
futura, porque pode lhe trazer frustracdes; ela
nao tomara conhecimento do programa de se-
guranca econdmica, porque poderd trazer-lhe
dificuldades; ela se manterd emocionalmente
desligada dos problemas de seus pacientes por-
que eles podem trazer-lhe sofrimento. No sen-
tido existencialista ela ndo é uma enfermeira
— apenas representa o papel.

Entretanto, a enfermeira que assumiu o
compromisso (commited) aceitard suas obri-
gacOes profissionais, juntamente com o seu
trabalho e as tragédias inerentes ao mesmo.
Usando as palavras de Marcel — “esta enfer-
meira € “testemunha” e a outra “espectador”.

SER E TER

Outra conseqiiéncia da crenca de que a
existéncia humana tem uma finalidade dirigi-

da — que deve partir da existéncia paraoser

€ a distingdo importante estabelecida por Mar-
cel entre ser e ter.

Ser para usar a terminologia existencia-
cialista, € aceitar-se a si mesmo, COm necessa-
ria avaliacdo interior, capaz de aceitar todas

. as conseqiiéncias de suas préprias acdes, sem

desculpas; aberto para o amor; aberto para a
vida com todas as suas riquezas e diversidades
e também o seu concomitante sofrimento.
Ter — € proteger-se contra as profundas
realidades da existéncia: a tristeza, a alegria,
0 amor, 0 medo, a antevisdo da morte, — atras

dos valores extrinsecos de cada pessoa: a ri-

queza, o prestigio social, o conhecimento ou
as realizagGes. A pessoa que tem, ao invés de
ser, estd exposta ao desespero, por desejar ca-

. da vez mais e porque os valores sobre os quais
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constroi sua seguranga interior, vém de fora e
nao de dentro e.por isso mesmo estdo amea-
cados.

nidade de ouro para desenvolver uma escala
de valores perfeitamente madura. ‘'Em nossos
contatos com fatos fundamentais, como o so-
frimento e a morte, nés aprendemos a por de
lado a beleza, a posigdo, a mtehgenc:la 0 espl-
rito e todos os bens que se possui. Os mori-
bundos nfo tém nada. Eles tenuamente sdo..
E nés lutamos para conservar, exatamente
aquilo que sdo. Apdés uma continua exposicdo

a tais experiéncias, carregadas emocionalmen- i
te, ou nos enriquecemos contra as suas in-
fluéncias, reforcamos as nossas defesas contra -

o envolvimento no processo, € nos tornamos
usurdrios inveterados, ou nos tornamos cada
vez menos dependentes daquilo que nds temos
e marchamos em d1recao a0 ser, a um ser mais
reahzado

~Se, para ser, a enfermeira deve assumir
a responsab1hdade irrestrita por seus atos,
usar sua liberdade até o mais alto grau, o mes-
mo acontece com o paciente. Nenhum ser hu-
mano pode, jamais, ser\desculpado do exerci-
cio desta liberdade onerosa, nem mesmo quan-
do ele se encontra incapacitado ou sofrendo,
ou quando ndo desejaria ser livre.

O papel da enfermeira,

sofrimento a todo custo.

. O papel da enfermeira € ajudar o pacien-

te a se tornar uma pessoa “auténtica” e usar

a sua situacao, a doenca, para conseguir isto.

Quando uma enfermeira toma uma ini-
ciativa que, normalmente, deveria ter sido do
pacientey ela deveria entender que € apenas
uma medida tempordria e que deve ser refor-
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entdo, nao € to-
mar decisGes para o paciente, ndo importa
quao mais sébia ela possa ser, em se tratando |
de satide; ndo € substituir a fraqueza do doen-
te por sua forca, nem mesmo poupar-lhe o

1

mulada por ele, quando possivel. A conquista .

do Ser — do paciente, tanto quanto dela — ¢
como o dar a vida, um parto. O paciente pode
precisar da mao amiga da enfermeira. Ele po-
de ser ajudado a vencer crises. Mas ele € res-
ponsdvel pela formacdo de seu préprio ser,
até o seu ultimo minuto.

A RELACAO TU E EU

Todos nds, que ja vivemos bastante, fo-
mos abengoados com um encontro, no qual
repentinamente, emergiu do intimo de duas
pessoas um convite mituo a amizade. Isto é
independente da duracio do convivio, e nem

- depende da finura do espirito, nem do brilho,

nem de outros atributos mais ou menos tan-
giveis. Nds né@o oferecemos nosso amor e nos-
sa compreensao, ndo aceitamos a compreensao
e 0 amor que nos sdo oferecidos, por causa de

~algo que qualquer um de nds tenha, mas por-

que — exatamente porque — nds, duas pes-
soas, somos quem somos. Isto, em esséncia, é
aquilo que Marcel chamaria de relagao “EU-
TU".

Para a enfermeira comprometida a sua
relag8o com o paciente sera no nivel EU-TU
e nao de EU-COISA.

J4 repetimos, tantas vezes, que a finali-
dade da boa enfermeira € preencher as neces-
sidades do paciente, cuidar do paciente total,
que ambas as expressOes se tornaram “luga-
res-comuns”, inexpressivas. Nem o cuidado
pela pessoa total, nem o cuidado baseado na
identificac@o e satisfag@o de um certo nlimero
de necessidades, constitui a relacdo EU e TU.

Uma enfermeira pode ver, por exemplo,
que um paciente precisa de informac3o, pre-
cisa de falar e chorar, que ele deve ser nutrido.
Ela pode dizer ao paciente aquilo que ele deve
saber, em termos que ele possa entender; pode
lhe trazer um copo de leite, assentar-se a sua
cabeceira, segurar sua mao e dizer-lhe que es-
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td muito certo que ele chore, que ele o faca a
vontade. Mas o paciente, pode, ainda assini,
permanecer como um “objeto” do trabalho da
enfermeira, uma Coisa, mesmo que suas ne-
cessidades emocionais e fisiolégicas sejam le-
vadas em consideracio.

Uma outra enfermeira pode realizar os
mesmos movimentos, fazer as mesmissimas
coisas com este paciente, mas, ao invés de
“dar” seus servicos ao paciente, ela comparti-
lha com ele uma experiéncia humana. Ela lhe
dard calor a4 medida que “cuidar” dele. Esta
experiéncia aproximard ambos — enfermeira
e paciente — da realizac&o do seu préprio ser.

Enquanto a primeira pode ser uma exce-
lente técnica, é a segunda que faz o uso tera-
péutico de si prépria. Tal uso terapéutico de
sua personalidade ndo deve ser aconselhado
superficialmente, nem reclamado levianamen-

te. Ele pode ser dado e pode ser recebido, mas

apenas por aquela que assumiu o0 compromis-
so, por aquela que se envolveu verdadeira-
mente, que aceita sua responsabilidade de pas-
sar da existéncia ao ser.

~ N6s, enfermeiras, podemos considerar a

enfermagem como um “problema” de longe, !

e de uma certa distdncia e analisd-lo com a
isencdo fria de um cientista. Ou podemos
olhé-la como um “mistério”. Neste tltimo caso
estamos imersas na situacdo. Nés somos parte
dela, langando nela nossa sorte, com o traba-
lho e com o paciente, comprometidos com am-
bos. Sé ent2o seremos testemunhas da enfer-
magem, com a determinac@o de ser tomadas
em consideragdo e ndo apenas como expecta-
doras, apesar da seguranca e trangiiilidade
que este estado nos permite. NOs seremos
“presencas” para o paciente, nas palavras de
Marcel ao paciente: ... “a pessoa que estd a
meu dispor, é aquela que é capaz de ficar co-
migo, na totalidade do seu ser, quando eu ne-
cessito; ao passo que aquela que nao estd ao

meu dispor, parece apenas oferecer-me um
empréstimo tempordrio levantado de seus re--
cursos. Para a primeira eu sou uma presenca;
para a segunda, sou um “objeto””,

Essa relacdo EU e TU com todos aqueles
com 0s quais entramos em contato, e este com-
promisso com a enfermagem, por um envolvi-
mento concreto, nas tarefas diarias, podem ser
conseguidas apenas a custa de angistia e so-
frimento.

Reconhecidamente, o preco € alto, mas
muita coisa estd em jogo: nosso préprio ser.
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