!

| RN e T Rt AR Lo e 0D b oy MRS Tt 1 SN

BOLD e e e

se

te
se

1o '
X~
ni-

| alimentacao,

| inadequada alimentacdo cumpre

‘| ne infantil

| gravidez,

- (Continuacio da
factores esses que falta
capitaes em geral. - : .
~ Portanto, essas causas rremoviveis
ou de difficil suppressio ndo existein
entre nds.

As que condicionam & mnossa alta
mortalidade infantil sio’ de mais fa-
¢il remedio, e sobre as quaes teria
effeito segurissimo uma serie de me-
didas bem orientadas, .

Cifram-se ellas nos defeitos de eria-
¢do que vém desde o periodo prenatal
e naquelles dependentes dos erros da

duvida e gue maior effeito tem
mortalidade infantil. ™ :

Ambas, € verdade, dependem das
condicées economicas das familias e
do seu nivel cultural, -

O COMBATE AO PHENOMENO

— Mas sfo esses factores os quc
ama, apparelhagem bem orientada por
parte da administracio publica, auxi-
liada pelo concurso privado, pode re-
duzir a propor¢oes minimas.

Se a maior causa da morbi-lethali-
dade infantil reside na mi e anti-
hygienica creacdo do infante e na sua

re-
mover €ssas causas.

De um lado instruindo as massas,
ensinando-lhes como_ se criam os fi-
lhos em boas condigdes de saude, pre-
parando as futuras méies para 0 seu
mister admiravel e tdo delicado, des~
truindo as abusdes, as praticas atten-
tatorias da puericultura, principalmen-
te nas camadas mais humildes.

Ensinar a crear filhos que é a fun-

| eciio primaria, elementar da moga que

se casa.
Crear cursos populares de
cultura nos bairros.

Fazel-o, na  seccdo de hygie-
da Directoria de Saude
Publica. Em todas as escolas nor-
maes e de segundo grau do
nino manter os cursos especiaes ou an-
nexado 4 cadeira de Hygiene, de pre-
ceitos e mormas da hysgiene infantil,
da puericultura, onde se ensine 0 mo-
do de crear e cuidar dos filhos. Tornar
esses cursos  populares accessiveis as
mocas que trabalham em fabricas e
ateliers.

Emfim acabar com esse falso e cri-
minoso pudor gue nos leva a mantet
na mais absoluta ignorancia as nos-

pueri-

finalidade ‘que ellas tem no casamen-
to, que & serem maes. !

Corrigir esse estupido habito de
educacio domestica que se observa em
todas as familias, de esconder os de-
veres da maternidade 4s mogas easa-
doiras e que leva a considerar aptas
para o matrimonio uma moga $6 por-
gque ella tem instruccio, sabe algumas
linguas, toca piano e sabe pintar em
veludo e conhece alguns segredos da
arte culinaria.

Sabe tudo isso e mais alguma coisa,
mas tudo ignora da maternidade,  da
do modo de amamentar e
erear o filho ,que ao envez de lhe vir
enlutar de sobresaltos e lagrimas por
gue nio conhece  como lidar com

b=
si-

aquelle ente delicado e sem defesa.

Interpreta Choping lé Anatole 1o
Joriginal mas n#e, sabe atar uma fral-
da no filhinho e nem o bom horario
para amamental-o. : .

E nio sabe, coitada, porque em casa,
na escola, em parte alguma lh’o ensi-
naram. Todos Ih’o occcultaram, como
cousa pudenda e que uma noga nao
pode conhecer. : ,

Pontos de vista, mas que sdo . pro-
funda e irremediavelmente desastro-
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PLANO DE DEFESA DA SAUDE E DA

VIDA DA CRIANCA

os mais importantes ceio ]

sexo femi- |

sas filhas, escondendo-lhes a natural |

encher o lar de doguras e risos, o vem

assim dis- |

tros productos diete 1:000%

Enfermeiras .. .- 75608

Aluguel de casa = ~ b00%
Eventuaes e pequenas des- = =

pésas o e w miae e B N 250$

— N

Total . o T, e 2:5005

gontes por mez

 Para 6 lactarfos: ~£5
Que sgjam 'du—

ou 180 contos annuaes.
zentos contos, . 18
Com t3o pouco, algumas cenfenas
de vidas em flor seriam seguramente |
poupadas. = o
Observe-se, porém, gue taes despesas |
seriam na pratica muito diminuidas, |
porquanto a iniciatiya.partieular bas
tante poderia eontribuir, = o
‘Seria, apenas, questdo de- geito no
interessal-a no assumpto e dar-lhe a
gonviceio de que o governo esta dis-
posto a proteger a crianca pobre.
- Seria facil ao medico director do
lactario interessar na sua sorte as fa-
milias do bairro, fundando uma asso-
ciacio de damas mediante contribu
cdes variavels e modieas para a acqui=
sigio de leite e de outros productos
ou material necessarios ao bom func-
oionamento dos lactarios. Nédo fal-
tariam mocas a se offerecerem para
o mistér de “enfermieiras” graciosas
para a ajuda no preparo e distribui-
¢ido do leite. Néo ‘haveria de faltar
pequenas doagdes e offertas para eni-
thoria dos soceorros prestados m
Quem conhece a indole caritativa
e prestimosa da nossa populacio, sabe
que ella nunca regateia D seu obu-
lo para um fim de penemerencia quep
nio sers desvirtuado e cujos resul-
tados ella conhece gue sfo certos e
humanitarios. . ‘ .
Ds-se tanta esmola e contribuicdes
Inuteis ' que certamente ninguem  sé
recusaria a cooperar numa obra GuUeE
além de profundamente humana e to-
cante 4 nossa sensibilidade, como seja i
salvacio da vida de miseras crianci-

nhas famintas e-desamparadas —— 1€
presenta um acto de defesa da nos-
5, raca. : -

. Parta do governc um movimento B
sincero neste sentido e vera como |
desde logo o pove lhe dard todo
apoic moral € mate_rial de gue preci-
sar para difundir e ampliar a obra
de salvacio da nossa erianca.
Tundados os lactarios nos bairros,
com organizacio mesmo elementaris-
sima, vér-se-3 desde logo entre esses
nucleos de populagdo estabelecer-se
uma genrosa emulacio, no sentido de
cada qual possuir o Jactario. melhor,
5 mais apparelhado e o de maior ca- [
pacidade de soccorso 4 crianca. :
Bssa,  emulacio bemdita surgird b
iogo com enthusiasmo e o DPoOUCO quel
o governo fizer, serd sebrepujado pela
iniciativa privada. ‘ s :
UMA SUGGESTAO E UM APPELLO
— Experimente o proprio ESTA-
DO DE MINAS fundar um lactario
em um dos bairros da cidade, lancan-
do essa generosa idéa e ‘estou certo
que a populacio da ‘bairro gue esco-
Iner accorrvers a offerecer-lhe tudo }
o que for preeiso, dosde uma loja P
onde elle funccione, desde um forne- |
cilmento diario de leite e do material |§
indispensavel, até a offerta dos ser- ‘
vicos de gentis senhorinhas e distin- i§
ctas senhoras para eomo enfermeiras |
auxiliarem o medicm nessa tarefa
abencoada. e
" Fisse seria o “Laetario BESTADO |
DE MINASY. B elie poderia. contar
‘com ‘2 “collaboracdo do mais obscuro
dos pediatras de’ Bello Horizonte,
gue em’tantas oceasiBes tem chamado
a attencio dos administradores para o
cruel abandono em gue jaz a 10Ssd

crianca; cuja vida e ewia saude de-
}nendem paositivamente de muito pou-



VIUA DA CIANGA
Juanto a um plano de defesa da
e da vida da crianca em Bello
nte, ndo me parece ser difficil
neroso para os cofres publicos.
lado - dessa campanha educacio-
de propaganda necessaria, mas
itos mais longinquos, ha a par-
tica, de fructos immediatos ‘e
n pouco tempo - diminuiria a
7 )i infanti
8.

seryigoé = de
a Saude Pu-
wma_ Ins-

+d a SDE cl b
caria caro. Augmentar, ao en-
diminuir, como se faz sempre
agdo a esses Servicos.
consequencia dessa ampliaciio,
em cada bairro um “lactario®
lém..das funcgdes essenciaes de
r leite em ragbes e qualidades
das, 4s necessidades do lactenté.
1 tiveses as funccoes de um cen-
puericultura e de prophylaxia
¥, ensinando e  instrmindo as
dando-lhes . conselhos e orien-
obre a criacdo hygienica dos fi-
ncaminhando estes, ‘quando sur-
idos com 'doencas, aos s’ervigqs

AL

res existem.

ivencia da nossa infancia. _
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pendem pasitivamente de muito pou-
co, mas que deizamos gue morra em
massa, sem nada se fazér para mino-
rar essa hecatombe. 5

Né&o esmoreca o F;STADO DE

NAS nessa benemerita cruzad

e de sua sinceridade. O seu prei
junto ao povo e as autori

suas tradigdes na impren
nhor seguro da 3 >ia,

[ panha mais

cional, :
_Assim termina o

obvio que o plano acima es-

ap el

de proteccio 4 infaneia. i
ca que eu julgue tal problema suUm
mariamente resolvido com a institui-
¢cdo de lactarios; mem que estes re-.
movam todas as causas de morbi-le-
thalidade da infancia. Outros facto-

Mas' essa solucéo & tdo faeil de ser |
obtida, tdo elementar e tio pratica e
de effeitos tdo-grandes e rapidos na
reduccdo do obituario da 17 ° ~ fncia,
que se isso, apenas, fosse Hs
teriamos dado o mais ace: ‘e- |
cisivo passo para garantir « .Jbcevie
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