
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GER.~IS 

HIGIENE ALI~ ]fTAR 

(PROGRAMA) 

l - Nutrição. Definição. 

2 - Classificação e fun~ão dos alimentos. 
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3 - Metabolismo dos glicídios, lÍpides, prÓtides e minerais. 

4 - Valor nutritivo dos glicídios, lÍpides e prÓtides. 
Aspectes qulitativos e quantitativos. 

5 - Bases da alimentação: 
a) in:ra:ntil; 
b) pré-escolar; 
e) escolar; 
d ) ad:,.üto. 

6 - Balanço hídrico. 

7 - Cálculo da ração alimentar. 

8 - Aspectos da alimentação nasdiversas regiões do Nrasil. 

9 - Alimentação e os problemas sócio-econômicos. 

10 - Distúrbios orgânicos provenientes de carência dos princípios 
nutritivos. 

11 - Aproveitamento de alimentos. 

12 - Conservação dos alimentos. 

13 - Inquéritos alimentares. 


