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HIGIENE ALIMENTAR
(PROGRAMA) Lo ANO - 1968

Nutrigdo. Definigao.
Classificagao e fungao dos alimentos.
Metabolismo dos glicidios, lipides, prdtides e minerais.

Valor nutritivo dos glicidios, 1{pides e prdtides.
Aspectos qulitativos e quantitativos,

Bases da alimentacdo:
a) infantily

b) pré-escolar;

¢) escolar;

d) adulto,

Balango hidrico.

C8lculo da ragio alimentar.

Aspectos da alimentagio nasdiversas regides do Brasil,
Alimentag8o e os problemas sdcio-econdmicos.

Distiirbios organicos provenientes de caréncia dos principios
nutritivos.

Aproveitamento de alimentos.
Conservacdo dos alimentos,

Inquérites alimentares.




