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nadelrag, pem COmo ag
des parciais € ainda
$abelg Darg Orlentacsg
Que outrag coisas‘“devemos Pensap
80 Instityjy
Para uma criancg?
PONTOS DE REPARO
NECESSARIOS
Resumlndo, . Dbodemos dizer que
08 pontos Drincipajg ém que nao
devemng delxar ge Densay gz os

' Seguinteg:
1.0) Necesysfdadés‘fcalérmas da
Crlancy;
2.9) Quantidade de leite, ge 8e

val ubilizar o lette ge vaca em pa.
turezg; <

3.9) a Quantidage  ge agucar e
Ouirog aldratog de carbono a . uti-

mento gy diéta;
490) a Quantidade de agya para
Tazer Volume (e que jg tlvemos

oportunidade de Cogitar),

5.9) g necegsarig Juncio gas vitae
inag 1njispensaveis.

NECESSIDADES CALORICAg

Todo Organismo vivo Drecisa de

gostinho C. FERNANDRg

idad,

(0] €onhecimen to desse
dispensayey

fato ¢ in.
bara g mstnuicim de
Mgorosamente

100 gram- s de teite de
tém cerca de 68 calorigg
lorias Lor litro), .

1 gramg de acucar contém 4 ea.
lorias

1 grams ge quaiquer farinha {tris
80, maizeng, 81102, ete.) contem 4

Partindo go Conhecimento do yge
lor calérleo,_g_acu & avaliay S8 um
determinado regime esig- 21 nfg
adequado 4g Necessidades ga erians
ca.

a QUANTIDADE DB pmiTR

Estamos cogitando dg foitura de
um regime com leite de waca em
Datureza, Desde

vaca coms
{680 cage

Que a crianca deve receber. Traggs s =

Se aqui de sabper a8 quaniidade de

leite, reparem bem, e ngo go YO

lume total, de que 14 tratamos,
Qual ¢, Dois, essa Quantidag 32

B’ classica

crianca
reo.

corpes
Isso significa due umag criance

100 gramas ge leite por quilo ge ]
Deso é porém, g menor Quantidade. L
de Jsite compativel com uma ‘bog

saude. A crianga costuma tolerap
Com vantagem, quantidades ‘gige

megar fazendg ¢ regime 4 bage das
100 gramas por guilo de peso, para,
eventualmente, aumentar g quAan.
tidade até o maximo scima fixade '
Caso a crianca nig fique satisfelta
Ou apresente defzclente‘ aumenteo
de seu peso. Queremos deixar &me
snalado que ¢ sempre p;

| eXcesso que no dg escassez.
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errar iigeiramente no seniiac ao
excess0o que no da escassez.

A JUNCAO DE HIDRATOS DE '

CARBONO: :

A juncdo de hidratos ce carbono,

representados sobretuda por agu-

car ¢ farinhas diversas, ¢ cxplicada

inicialmente pala malor gusntida-

de que desse importante feior all.
mentar contida no leite de muiher
e sua relativa pobreza ro<de vaca:
Pode ser feita mediante a adigdo
de agucar apenas & mistura léctea
ou, como € mafs empregado entre
nos, pelo menos & partir de certa
idade, adicionsndo-se ao leite, pa-
ra fazer o volume desejado, um
mingau de consistencia variavel

que é preparada pelo cozimento
de uma farinha qualquer na agua,
O ultimo método, embora goze de
grande prestigio e esteja mesmo
consagrado pela tradicfio, estd lon-

ge de ser indispensavel, pois hé

muitas e muitas criancas que se
crlam e progridem admiravelmen-
te apenas com & mistura, em pro-
Pporgdes adequadas, de leite de va-
ca, agua e agucar. A juncfio de

farinha, em forma de mingau, du-

menta o valor caldrico do slimen-
to, porém, talvez haja um predo-

minio dos hidratos de carbono de

certo’ modo desnecessario, quicik
prejudicial & boa nutrigic da crian.
ca.

Naturalmente, mercé da adigfio
de farinhas, a quantidade de leite
necessaria & que a crianca wvenha
a ter um desenvolvimento razoa-
vel se tornard menor, pols ag ne-
cessidades cal6ricas ficam cober-
tas.

Digno de consideragfio é, porém.
o fato do corretoc balanceamento

dos diversos fatores alimentares,

(gorduras, hidratos de carbono, pro
telnas, sais minerals, vitaminas e
agua) condicionar a existencia de
uma melhor nutricio e consequen.
temente de uma melhor saude do
bebé.
AS VITAMINAS :

Das necessidades vitaminicas de
latente §& tratamos exaustivamen-
te no inicio dessa série de conse-
ihos, peio que nos poupamos de re-
petir aqui os conceltos emlcldoa
sobre @ assunto.



