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PROGitAMA 

TECNlCA DB -DNF'ERMAGEM 

lVIAT~RIA: 
.. 

1. Orientaçao nos Hospitais e .no serviço de enfermagem - objetivo 
roti na da enfermaria. 

2. Aposentos dos doentes - escollla - condiçÕes bigienicas - apo -
pen tos em domicilio QU em Hospital - mobiJ;ia.rio e objetivos 
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de toilette- colocaça.o da cama - disposiçao . 
~ ~ 

Limpeza diaria do aposento o como desfazer e. arejar a cama. 

Limpeza do aposento após a alta ou falecimento 

I1::1etodo de preparar uma cama desocups:da 

Cama com doente 

Trocar parte ou toda a roupa. 

Tuietodo para colocar e netirar travesseiros 

Mudar o colctão com o doente na cama 

iVietodo de preparar uma cama de opera.do 

"" Preca.uçoes necessaria.s para diminuir o risco do operado 

Como preparar a maca. 

Asseio da boca 
_ .. 

Asseio da manna 

Asseio da tarde . Como cuidar de um doente incontinente . Como 
evitar e tratar as escaras . 

Banbo de lei to 

Colocar e retirar a comadre 

Banllo de crianca e de adulto em banbeíra 
.:, 

nsbampoª na cama e na banlieira • Tratarr:ento de pediculose 

Como deitar um doente , move-lo e levanta-lo . Sen t ar um doente 
na cadeira. Passar um doente da mala para a cama e vice - v ersa 

Como apanbar um doente do chão . 

Temperatura. 

.F-ulso . Respiração .. 
,.. 

orno obte- los e sua interpretaçao clinica 

"' Admissao de um doente no bospi tal. Papeoeta. AJ. ta . Transferen -
cias . 

Relatorios: tipos de relatorios usados nos llospitais • 



27. .ton tos impor t an t es em um relatorio 
... 

28 • Admi nistraçao de meclicamentos por via oral . 

29 . 
... ... .,. 

lnj eç oes - vias de introduçao . Preca.uçoes necessarias 

30 • lnjeçoes ernfiovenosas • 
.. 

31 . Aplicaçao de insulina - Penicilina Streptomicina 

32 . n ipodermoclise e soros específicos 

33 . Asspsia.,.- .Antissepsia • lnstrurrental cirurgico . <1etodo de este -
relizaçao. 

34 . Curativos em geral 

35 . Toilette cirurgica 

36 . Cuidados pre- operatorio s 

37 - Cuidado s posSoperatorios - Conforto do doente 

38 - Como colher material para laboratorio ( urina , fezes , sangue e 
escarro) . 

- - ~ 39 . Aplicaçao de ccompressas frias . indicaçao- ãçoes do frio • Aci ...-
dentes . Modalidades de aplicar o frio . 

"' 40 . Aplicaça.o de calor seco e 1,umido , sob a forma de saco quente • 

• 
41 • detric1daãe , banho de l u2. , compressa u apor , termocauterio 

42 . c.;at aplasma • Antiflogestin a 

43 . Sinapismo 

44 . Ventosas , secas e sarjadas . Finalidade t erapeutica 

45 . }urgativos e lavagens intest i nais 

Clister . supositorios . IDndicaç_Ões . Clinicas • Cuidados 
,., 

47 . Sondas - tipos .Util idade n o emprego das sondas . lnstil aç oes 
e medie.an.Jen to s empregados . 

48 . Sangri a 
~ - ~ 

19 . 'l'ran s fusao . B.etero- transfusao e auto transfusao 
~ 

50 . Lava.gens do estomago - Indicaçoes clinicas e soluçao empregadas 

51. <iavage 

52 - 1ubagem duodenal - u t ilidade para diagTiostic o e terapeuti ca 

53 . Ca teresmo, digo cateterismo 
... 

54 . Lavagem vesi ceJ. - ln stilaç ao 

55 . Toracocentese - Paracentese 
.., 

56 - .runçao lombar 

57 - ~ressão arterial 

58 - Oxigenio 
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"' 59 • .i:0cames e posiçoes 

60 . ~ucçio - Aparelbos de Connel - angesteen 

61 - Cuidados despensados nos agonizantes -Avisos 

62 - Cuidados com o corpo depois do obito e com os objetos per -
tecentes ao doente e ao hospital . Atitude da enfermeira á 

familia. 
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