DISCURSO DE PROFESSOR EMERITO

Dias réseas em nossa vida s@o aqueles em que encontramos pessoas
que nos comovem tanto como um belo poema; pessoas cujo aperto de
md&o nos enchem de inexprimivel simpatia e cuja doce e rica natureza
imprime em nosso espirito uma serenidade maravilhosa, que é divina em
sua essencia. Gracas a elas, as perbéplexidqdes, as iritagdes e os pesares
gue nos dabsorvem passam como um sonho desagraddvel e despertamos
para ver com novos olhos e ouvir com novos ouvidos a beleza e a
harmonia deste mundo de Deus. As pequenezas de nossa existéncia
florescem repentinamente em brilhantes possibilidades. Em uma palavra,
quando tais amigos se encontram do nosso lado sentimos que tudo vai
bem.

As palavras de Helen Keller acordaram o meu coragGo e 0 meu
espirifo para que eu pudesse descobrir um caminho em minhas palavras
de agradecimentfo. Devido talvez ao meu ternperamento extrovertido,
muitas vezes me foi dito da minha facilidade em exprimir  meu
pensamento. O fato de estarmos aqui para que eu receba esta
homenagem t&o maior do que eu, me deixa bastante confusa para
exprimir meu pensamento, a minha gratiddo, e todas as outras emogoes
que eu estou sentindo ante a nobreza desse gesto da minha querida
Escola de Enfermagem. Escrever alguma coisa para transmitir aos outros
significa sofrer emocdes fortes, exiravar todo amor que sentimos por
alguma coisa, pessoas ou idéias que absorveram o nosso espirito, a nossa
inteligéncia e o nosso coracdo. E, lembrando Jose oh Fort Newton, quando
diz que “A alegria mais affa da vida consiste em déecidarse o alguma coisa
nobre, a alguma idéia, a algurn empreendimento que franscendo o éxito
pessoal; algo maior que o nossa prépria vida; algo que va além do mero
existir”,

Ouso confessar diante de fodos que sempre senti a mao de Deus me
segurando ou me empurrande para algum lugar. A Sua vontade foi
sempre clara para mim nos momentos de tomar decisées.

Desde menina dei cuidados de enfermagem dos colonos da
fazenda, aos meus alunos da escola primaria e as suas familias em uma
area quase rural. Tive de vencer muitos obstaculos para convencer minha
familia, de que eu estudaria enfermagem.

Vim para Belo Horizonte, para esta Escola que nada oferecia em
matéria de futuro para ninguém. Pelo contrdrio, era a pior profisstio que
alguém poderia escolher. Fra quase um mergulho na escuridéo. A escola
como instituigGo nGo prometia nada. NGo preciso dizer gque as decepgdes
foram imensas, mas ndo tive coragem de confessar a ninguém a minha



decepgdo. Havia o hospital e os pacientes dentro dele e os professores, a
‘maioria da Faculdade de Medicing, cujas aulas eram excelentes. E isto me
prendeu, embora as dificuldades constituissem um sério desafio.

J& na metade do curso a diretora Waleska Paix&o demitiv-se do
cargo e aceitou o convite que lhe fizera a Escola Ana Néri e a Escola
comecou a regredir até a sua anexacdo & Escola de Medicina.

Como na época o nimero de enfermeiras era muito reduzido, os
institutos de previdéncia comecgaram a absorver a maioria dos profissionais
para os seus servicos de salde e ninguém gostaria de assumir umi
frabalho em uma Escola que saira do Estado e ainda ndo consolidara sug
anexagdo 4 Faculdade de Medicina. Além disso, com a anexagdo,
deixamos o campo de estdgio do Hospital da Prefeitura e comegcamos a
tatear a tolerGncia do Hospital SGo Vicente que constitui o Hospital das
Clinicas no momento. E isso foi dificil.

Ndo pretendo desfiar nenhum rosdirio de padecimentos enfrentados,
mas tao somente enumerar algumas dificuldades que impediram um
progresso mais rapido de nossa Escola. A Faculade de Medicina recém-
federalizada enfrentava grandes dificuldades para expandir o seu préprio
desenvolvimento do ensino. Por isso, a Escola sem estrutura, sem nenhuma
diretora nomeada para o cargo, mas apenas cargo de confianca do
Diretor da Faculdade de Medicina entrou em estagnacdo. Nao podiam
ser nomeados professores nem funciondrios. Decidi-enfrentar-o-vestibular
da Faculdade de Filosofia que me fez descortinar novos horizontes:

Depois de cihco anos da data da anexacgdo, fol mais ou menos
regularizada a situagdo de professores e funciondrios, dando as professoras
a classificagGo de Instrutor de Ensino nivel 19, o que foi dado fambém aos
médicos coniratdos na época. Diante da incerteza do futuro da Escola,
decidi enfrentar o vestibular da Faculdade de Filosofia, o que me fez
descortinar novos horizontes.

Se por um ladoe a congregagdo da Faculdade parecia ignorar tanto
o curriculo como a maioria dos problemas da Escola de Enfermagem, os
professores médicos tanto da drea bdsica como os de fundamentagdo
clinica em todas as disciplinas da drea médica deram tudo o que havia
de melhor para a formagdo da maioria das professoras que compunha o
novo corpo docente.

Assim, consideramos muito vdlidas as experiéncias que vivernos.

A Escola possuia uma residéncia para as alunas e alguns professores
gue ndo constituiram patriménio.




Quero, entretanto, deixar bem claro que isso ndo me move nenhum
sentimento de vaidade; uma Escola ndo é representada por paredes de
pedra e cal e nem mesmo por uma pessod, mas por cabecas gue
pensam, pelo amor que se tem a uma causa e sobretudo pela
determinacdo da vontade daqueles que fizeram uma escolha acertada
na vida.

Esta Escola afravessou todos os seus vendavais porque havia aqui
um grupo de professores e funciondrios que acreditarom em Deus e
tiveram esperanca no futuro desta Escola.

A minha participag@o enconirou apoio, boa vontade e mesmo um
certo heroismo fanto de professores quanto de funciondrios & muita
confianca dos nossos alunos.

Dei as minhas aulas com muita seriedade tanto as de Enfermagem
em Doencas Transmissiveis quanto as de Etica e Histéria da Enfermagem e,
depois, toda a Enfermagem Meédica, quando convidei para o
fundamentagdo clinica os professores mais sérios @ mais competentes.

A Escola cresceu porque havia muitos valores aqui dentro e
sobretudo quando se comecgou a injetar sangue hovo em seu corpo
docente. )

Sempre acreditei na mocidade e jamais ocultei das minhas alunas
os problemas que estdvamos vivendo e procurei estimuld-las na luta pela
nossa Escola, infundindo-lhes coragem e esperangaq, frisando sempre que
era importante lutar pela salde de nosso povo. ,

Sei que lutei pela Escola tanto quanto outras também o fizeram, mé::s
pelo hdbito que tive de cumprir 0 meu dever ante ds responsabilidades
assumidas. E por ter cumprido © meu dever ndo creioc merecer g honra que
acabo de receber.

Aceito esse titulo como prova de vossa amizade e porque dei a esta
Escola fudo o que havia de melhor em meu coragao.

Quando j& estava preparande a minha aposentadoria, fui
novamente convidada para dirigir a Escola em cardter pro-tempore até o
eleicdo do préximo reitor. Foi nova oportunidade que tive de c:judqr a
Escola em situacdo bastante melindrosa.

Toda a recompensa que sempre desejei foi ver a Escola como ela
esta hoje, com nomero de professores e funcionarios que permite o seu
funcionamento sem os problemas do passado.

Vejo os professores podendo redlizar-se na carreira universitaria, em
cursos de mestrado e doutorado, para que esta Escola possa em futuro
préoximo organizar os seus proprios cursos de pos-gruaduacdo.

O que espero do futuro desta Escola, e que jb estd sendo iniciado, é
‘a sua participacao efetiva nos programas de cuidados primdrios de
salde.

Esses programas, segundo afirma o prof. Mdario Chaves em seu livro
Saude - uma estratégia de mudango, refletem as condigoes sociais,



econdmicas e politicas e resultam delas; sGo baseados em resultados de
pesquisas sociais, biomédicas e de servicos de saude; sdo dirigidos aos
principais problemas de salde da comunidade, visando a promocéo da
saude, prevencdo da doenga, cura e reabilitagdo; envolvem sefores
comrelatos como a educacdo, agricultura, habitagcto, alimentagdo,
indUstia, fransportes, comunicagdes; requerem a parlicipacdo do
. individuo e da comunidade; sdo apoiados por sistemas de referéncia aos
demais niveis do sistema de saude de varios niveis, abrangendo
profissionais, auxiliares e mesmo pessoal empirico, frabalhando em equipe.

Quanto ao conteldo, os cuidados primdrios de sadde incluem como
minimo: a educagdo sobre a prevencto e confrole dos problemas de
salde, a promoc;.ao de nutrico adequada, o atendimento das
necessidades de dgua e saneamento, os cuidados de saude materno-
infantil incluindo o planejamento familiar, as imunizacdes, a prevencao e o
controle das grandes endemias, o fratamento apropriado das doencas
mais comuns, d promocao da savde mental e a provisto de
medicamentos essenciais.

Para a implementacdo dos programas de cuidados primarios de
saude se requerem esforgos arficulados dos governos, das universidades e
institutos de pesquisa /dos individuos @ a colaboracto de organizagoes
internacionais.

Citei isto que estou certa ser do conhecimento de todos os presenies
apenas pora;{ dizer que € o programa mais fascinante no qual um
profissional podena invesh; todos os seus recursos morais e intelectuais.

0a
: H& 2 anos’tive a felididade de participar de um enconfro do
Internato Rural da Faculdade de Medicina. Professores, coordenadores,
supetvisores e alunos e vi a perfeita lnfegrag:ao de professores e estudantes
com © povo das dwerscss comunidades, dreas de atuagdo do trabalho
que vem sendo redlizado; gente da universidade misturada com gente ,
povo sofrido e carente precisando de ajuda.



